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RESUMEN

Los trastornos del neurodesarrollo constituyen condiciones de
inicio en la infancia, asociadas a alteraciones cognitivas y con-
ductuales que afectan el aprendizaje. Sin embargo, el concepto
de trastorno es discutido por resultar artificial y contribuir a la
patologizacion. Desde un enfoque biopsicosocial, el presente
trabajo propone hablar de nifios con discapacidades, o0 mas bien
desafios del neurodesarrollo. En consecuencia, se sugiere el uso
de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento la Disca-
pacidad y la Salud (CIF) de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para describir las dificultades de aprendizaje en el ambito
escolar, desde una mirada universal y amplia.
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ABSTRACT

UNDERSTANDING CHILDREN WITH NEURODEVELOPMENTAL
CHALLENGES. TOOLS FOR PRESCHOOL AND ELEMENTARY
SCHOOL TEACHERS

Neurodevelopmental disorders are childhood-onset conditions
associated with cognitive and behavioral disturbances that
affect learning. However, the concept of disorder is disputed as
being artificial and contributing to pathologization. From a biop-
sychosocial approach, this work proposes to talk about children
with disabilities, or rather neurodevelopmental challenges. Con-
sequently, it suggests the use of the International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF) of the World Health
Organization (WHO) to describe learning difficulties at school,
from a universal and broad perspective.

Keywords
Neurodevelopment - Disability - Challenges - ICF

*El presente trabajo esta inspirado en el Trabajo de Integracion
Final de la Carrera de Especializacion en Estudios Sociales de la
Discapacidad (UCA), y consiste en una revision y adaptacion de
un capitulo del mismo.

1. Introduccion

El neurodesarrollo es un proceso dinamico, responsable de las
transformaciones que caracterizan al ser humano en evolucion
(Nikodem, 2009), permitiendo su adaptacion al entorno y la po-
sibilidad de aprender (Artigas-Pallarés et al., 2013). Este pro-
ceso dindmico presenta periodos sensibles, es decir, ventanas
de oportunidad para los distintos logros o adquisiciones (Lipina,
2016). Asi como en la construccion de una casa, la falta de ex-
periencias apropiadas puede afectar los planes genéticos de la
arquitectura cerebral (National Scientific Council on the Deve-
loping Child, 2007). Los factores ambientales pueden ser faci-
litadores, promoviendo el despliegue de las potencialidades del
nifo, u obstaculizadores, cuando alteran el curso esperable del
desarrollo (Ministerio de Salud de la Nacidn, 2017). La combina-
cion de una predisposicion genética y factores ambientales obs-
taculizadores podria configurar un trastorno del neurodesarrollo,
es decir, alteraciones en el desarrollo cerebral, asociadas a una
disfuncion en la conducta y la cognicion (Artigas-Pallarés et al.,
2013). El grupo de los trastornos del neurodesarrollo, segln se
refiere en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, Quinta Version (DSM-V), comprende el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), el trastorno del
espectro autista (TEA), los trastornos especificos del aprendiza-
je, los trastornos motoresy de la comunicacion, \a discapacidad
intelectual (antes conocida como retraso mental), y el retraso
global del desarrollo (cominmente llamado retraso madurativo)
(Asociacion Americana de Psiquiatria - APA, 2014). EI término
retraso alude a un déficit general, a diferencia de aquellos que
se manifiestan en determinados dominios cognitivos o conduc-
tuales (Verdugo Alonso, 2011, 2012).

El DSM, utilizado por los profesionales de la salud para estable-
cer diagnosticos, define un trastorno como un patrén de con-
ductas desadaptativas, asociadas a malestar, que reflejan una
disfuncion psicoldgica y bioldgica. Si bien dicho manual facilita
la comunicacion entre profesionales de la salud, agrupar a los
nifios en categorias diagndsticas podria dejar afuera la hetero-
geneidad propia de los trastornos del neurodesarrollo (Artigas-
Pallarés, 2011). Por ejemplo, el trastorno del aprendizaje de la
lectura (dislexia), puede estar o no acompafado por déficits en
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la atencion y las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, pla-
nificacion, flexibilidad cognitiva, inhibicion comportamental), las
cuales se perfilan en cada nifio de manera particular (Herrera &
Baliarda, 2017). Ademas, pediatras, psicologos y psicopedago-
gos se han declarado en contra de lo que denominan patologi-
zacion de las infancias, es decir, la asignacion de diagndsticos,
como por ejemplo TDAH, en ausencia de una evaluacion profun-
da que se pregunte por los motivos de la inatencion e hiperac-
tividad (Untoiglich, 2013), que podrian variar en cada caso. Es
como si un médico tratara a un paciente solamente por la fiebre
como signo externo, sin indagar qué esta indicando la fiebre o
cudl es el problema subyacente. Por esta razén, desde esta linea
se sugiere que “en la infancia los diagnosticos se escriben con
lapiz”, y que resulta mas pertinente hablar de alteraciones o
problemas del desarrollo (Rowensztein & Kremenchuzky, 2019).
De manera similar, profesionales expertos en autismo sefialan
su adhesion al término condiciones del espectro autista (CEA)
(Programa Argentino para Nifios, Adolescentes y Adultos con
Condiciones del Espectro Autista - PANAACEA, https://www.
panaacea.org/espectro-autista/), en detrimento del concepto de
trastorno del espectro autista y su respectiva sigla TEA.

A partir de lo expuesto sobre el DSM, el presente trabajo intenta-
ra rescatar aportes de la Clasificacion Internacional del Funcio-
namiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) (Organizacion
Mundial de la Salud - OMS, 2001) para describir el perfil de
funcionamiento de los nifios con “trastornos” del neurodesarro-
llo. En segundo lugar, se discutir el uso de otros términos para
referir a dichos “trastornos” desde una mirada biopsicosocial.
Finalmente, se destacaran recursos practicos de la CIF para los
docentes de Nivel Inicial y Primario a la hora de describir di-
ficultades de aprendizaje y construir apoyos para la inclusion
educativa.

2. Aportes de la CIF para describir el perfil de funcionamiento.
La CIF (OMS, 2001), aceptada como una de las clasificaciones
de las Naciones Unidas, parte del concepto de funcionamiento
como la interaccion entre la integridad funcional y estructural,
la actividad y la participacion, y los factores ambientales facili-
tadores. La integridad funcional y estructural del individuo de-
pende del estado de las estructuras y funciones corporales. Las
estructuras corporales son las partes anatomicas del cuerpo, ta-
les como los drganos, las extremidades y sus componentes. Las
funciones corporales son justamente las funciones fisioldgicas
de dichas estructuras corporales. Si hablamos de neurodesarro-
llo, es importante considerar la integridad del cerebro en tanto
organo principal del sistema nervioso. La integridad del cerebro
habilitara el desarrollo de funciones mentales. A su vez, por ac-
tividad se entiende la realizacion de una tarea o accion por parte
de un individuo, mientras que por participacion se comprende
el acto de involucrarse en una situacion vital, representando la
perspectiva social del funcionamiento. Finalmente, los factores
ambientales constituyen el entorno fisico, social y actitudinal en

el que las personas viven y conducen sus vidas (OMS, 2001).

A diferencia del DSM, la CIF no proporciona un diagndstico de
“trastornos” sino que permite describir el funcionamiento, reva-
lorizandose la individualidad de cada persona y la influencia del
entorno. Tal como se refiere en su introduccion, la CIF se carac-
teriza por romper con la nocion de discapacidad como atributo
exclusivo de la persona causado por una condicion de salud,
segun se concebia desde el modelo médico de la discapacidad.
En cambio, la CIF comprende a la discapacidad dinamicamente,
como un complicado conjunto de condiciones, muchas de las
cuales son creadas por el contexto o entorno social. La disca-
pacidad resultaria entonces de la interaccion entre una persona
con una deficiencia, su limitacion en la actividad y restriccion
en la participacion, y los factores ambientales que acttian como
barreras u obstaculos (OMS, 2001). Una deficiencia es definida
como un problema en las funciones o estructuras corporales,
tales como una desviacion significativa o una pérdida. Por su
parte, las limitaciones en la actividad son dificultades que un in-
dividuo puede tener en el desempefio o realizacion de activida-
des. Las restricciones en la participacion pueden experimentar-
se al involucrarse en situaciones vitales. La interaccion de estos
elementos en un contexto que presenta barreras u obstaculos
configuraria una discapacidad (OMS, 2001).

La CIF constituye una revision de la Clasificacion Internacional
de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), publi-
cada en 1980 por la OMS. Con la revision de 2001, la clasifica-
cion de la OMS dejo de hablar de consecuencias de enfermeda-
des (1980) para referirse a componentes de salud (OMS, 2001).
De esta manera, la CIF enriquece y trasciende la informacion
brindada por una clasificacion complementaria de la OMS, la
Clasificacion Internacional de Enfermedades - Décima Revi-
sion (CIE-10). Esta dltima suele compararse con el DSM-V, ya
que ambas responden al modelo médico-rehabilitador, donde
el problema reside en la persona, quien debe ajustarse a las
demandas del entorno (Verdugo Alonso, 2001). En el ambito
educativo, este modelo se traduce en practicas de integracion
escolar, que responden a una /égica homogeneizadora de los
alumnos. En cambio, la CIF se alinea al modelo biopsicosocial de
la discapacidady al paradigma de la inclusién escolar, donde la
diversidad es valorada como parte de la condicion humana, y es
el entorno el que debe ajustarse a las necesidades educativas
de todo nifio, disminuyendo las barreras para el aprendizaje y
la participacion (Borsani, 2018; Celada, 2016; Cobefas et al.,
2017; Valdez, 2017).

La CIF incluye una perspectiva dimensional, que oscila entre el
calificador 0 (sin deficiencia, dificultad o barrera) y el calificador
4 (completa deficiencia, dificultad o barrera). Nuevamente, la CIF
resulta superadora respecto del DSM. Entre los intentos fallidos
del DSM-V, justamente cabe destacar la supuesta incorporacion
de una perspectiva dimensional. En el campo especifico de los
trastornos del neurodesarrollo, esto se observa por ejemplo en
el reemplazo de la denominacion trastornos generalizados del
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desarrollo (TGD) por el término trastornos del espectro autista
(TEA). La idea de espectro o continuo responderia a una con-
cepcion dimensional de salud-enfermedad. Sin embargo, al fin y
al cabo funciona como una categoria mas, que dejaria afuera el
concepto de fenotipo autista ampliado, es decir, rasgos cerca-
nos al autismo que presentan los familiares de primer grado de
nifios con TEA, que representa la franja entre el “trastorno” y la
supuesta “normalidad” (Artigas-Pallarés & Paula-Pérez, 2015).

3. ¢Discapacidades del desarrollo? ;Desafios del neurode-
sarrollo?

La mirada biopsicosocial de la discapacidad presente en la CIF
desde 2001 se alinea al concepto actual de discapacidad refe-
rido en la Convencidn Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad en 2006 (Asamblea General de las
Naciones Unidas). Dicho Tratado Internacional, que en Argentina
es ley (LEY N° 26.378) y presenta jerarquia constitucional (Co-
befias et al., 2017), define la discapacidad como el producto de
la interaccion entre una persona con una deficiencia y las barre-
ras del entorno que impiden su participacion plena y efectiva en
la sociedad. Una discapacidad que emerge en el neurodesarrollo
podria ser entonces el resultado de la interaccion de un nifio con
una predisposicion genética o deficiencia en su cerebro en de-
sarrollo, y los factores obstaculizadores del entorno, que actdan
como barreras para el despliegue de sus potencialidades. Desde
esta logica, el término discapacidades del desarrollo pareceria
mas pertinente que el de frastornos del neurodesarrollo. Si bien
la primera no es una palabra de uso comdn en espafol, la li-
teratura cientifica anglosajona suele emplear cada vez mas el
término en inglés (developmental disabilities), segin se infiere
de publicaciones recientes (Asadi-Pooya, 2018; Jeoung, 2018;
Kripke, 2018; Mc Neil et al., 2018; Moore, 2018), y del mismo
nombre de la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual
y Discapacidades del Desarrollo (American Association on Inte-
llectual and Developmental Disabilities; http://www.aaidd.org/)
En el ultimo tiempo, se habla cada vez mas de nifios con de-
safios del neurodesarrollo (Instituto de Neurologia Cognitiva -
INECO, 2020). Desde una ldgica similar, también se proclama
el concepto de neurodiversidad (http://www.neurodiversity.
com/main.html), y se habla de nifios con perfiles neurodiver-
sos del desarrollo. Desde esta Optica, ha llegado el momento
de una campana seria para investigar los aspectos positivos de
aquellos nifios que suelen ser definidos a partir de sus etiquetas
diagndsticas. Segun sugiere Armstrong (2012), psicélogo y pe-
dagogo que acuiid el término neurodiversidad, deberiamos usar
el rotulador amarillo para resaltar las fortalezas de todos los
estudiantes, independientemente de sus diagnosticos. En linea
con la idea de neurodiversidad, hablar de nifios con desafios
del neurodesarrollo pareceria enfatizar la articulacion entre el
desarrollo potencial y el nivel de desarrollo real, es decir, la zona
de desarrollo proximo (ZDP) (Vygotsky, 2009). Por esta razon, la
expresion nifios con desafios del neurodesarrollo ha sido selec-

cionada para el titulo del presente trabajo, en pos de una mirada
esperanzadora sobre los logros por delante, a partir de los apo-
yos en el entorno familiar, clinico y escolar.

Mas alla de las sutilezas o matices en las distintas denomina-
ciones propuestas, asi sea que hablemos de nifios con discapa-
cidades o desafios del desarrollo, cabe destacar la importancia
de sefialar al sujeto en primer lugar (“nifio con...”, “adolescente
con...”),y por qué no, llamarlo directamente por su nombre pro-
pio, mas alla de su condicion. En este sentido, la CIF se transfor-
ma en una herramienta valiosa, ya que fue creada para su apli-
cacion universal, no restringida a personas con discapacidad
(OMS, 2001), y podria orientar a los docentes en la comprension
de las necesidades educativas de todos sus aprendices. Tal
como se refirid anteriormente, todos los nifios tienen necesida-
des educativas, incluso aquellos con altas capacidades, segun
se infiere de los materiales educativos para la inclusién en las
escuelas del Ministerio de Educacion de la Nacion (2019).

4. La CIF-IA como herramienta para los docentes de Nivel
Inicial y Primario.

El enfoque biopsicosocial de la CIF, creada originalmente para
adultos (OMS, 2001), es retomado en la Version para la Infan-
cia y Adolescencia, CIF-IA (OMS, 2011). Esta clasificacion, que
incorpora los derechos humanos fundamentales definidos en la
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006), presta especial atencion a los factores ambientales para
los nifios y adolescentes, y esta disefiada para registrar las ca-
racteristicas del desarrollo infantil y las influencias del entorno.
Refiere a los factores ambientales como el entorno fisico, social
y de actitudes en el que los nifios viven y desarrollan sus vidas,
y considera que la naturaleza y complejidad de dichos entornos
cambia de manera drastica con las transiciones entre las fases
de lactancia, primara infancia, infancia intermedia y adolescen-
cia, en funcion del aumento en la competencia e independencia
del nifio. En esta linea, el desarrollo es definido como un proceso
dinamico por el cual la persona se mueve de manera progresiva
desde la dependencia de otros para todas las actividades de la
infancia hacia la independencia fisica, social y psicoldgica en la
adolescencia (OMS, 2011).

En su introduccion, la CIF-IA (OMS, 2011) sefala que los en-
tornos de los nifios y adolescentes pueden ser considerados
como una serie de sistemas sucesivos que los rodean, desde
los mas inmediatos a los mas distantes, difiriendo cada uno en
su influencia en funcion de la edad o etapa del desarrollo. Los
entornos restringidos del lactante reflejan las limitaciones de su
movilidad y su necesidad de seguridad, dependiendo en gran
medida de las personas de su entorno mas inmediato. A su vez,
los objetos para el juego deben estar adaptados al grado de
desarrollo del nifio. A medida que crece, los entornos de su vida
estaran relacionados con el hogar y la escuela, y en el caso de
los adolescentes, los contextos se iran amplificando y diversi-
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ficando a la comunidad en general. En este sentido, a menor
edad, mayor es la dependencia del nifio en desarrollo, y mayor
impacto presenta el entorno en su funcionamiento, que no pue-
de ser visto de manera aislada, sino mas bien en términos del
nifio en el contexto del sistema familiar. La continua interaccion
con la familia u otros cuidadores en un entorno social estrecho
enmarca la adquisicion de diferentes habilidades durante las
dos primeras décadas de vida, caracterizadas por un crecimien-
to rapido y cambios significativos en el desarrollo fisico, social y
psicoldgico (OMS, 2011).

La CIF-1A expone diversas categorias que contribuyen a com-
prender como se configura una discapacidad del desarrollo o
cual es el desafio en el neurodesarrollo. La Tabla 1 destaca ca-
tegorias especificas para dicha comprension. Por ejemplo, den-
tro de las estructuras del sistema nervioso en su conjunto, las
discapacidades del desarrollo comprometen particularmente la

estructura del cerebro, y las funciones mentales en consecuen-
cia, tanto aquellas de caracter global (gj.: inteligencia), como
las de caracter especifico (percepcion, atencion, memoria, entre
otras). Dentro de la categoria de actividades y participacion, |as
discapacidades del desarrollo comprometen principalmente el
aprendizaje y la aplicacion de conocimiento, las tareas y de-
mandas generales, la comunicacion, la movilidad, el autocui-
dado, las interacciones y relaciones personales, y la educacion
(entre las dreas principales de la vida). Finalmente, dentro de la
categoria de los factores ambientales, el apoyo y las relaciones
por parte de la familia, amigos, compafieros y miembros de la
comunidad, asi como las actitudes de los mismos, presentan
un papel preponderante en el desarrollo del nifio. A su vez, la
categoria de las actitudes incluye las normas, costumbres e
ideologias sociales.

Tabla 1. Seleccidn de categorias relevantes de la CIF-1A para las discapacidades del desarrollo.
Fuente: CIF-IA. Elaboracion propia.

Estructuras corporales Funciones corporales

Actividades y participacion

Factores ambientales

-Aprendizaje y aplicacion del conocimiento
-Tareas y demandas generales
-Comunicacion

Funciones mentales
-Generales
-Especificas

Estructuras del Sistema Nervioso
-Estructura del cerebro

-Movilidad
-Autocuidado
‘Interacciones y relaciones personales

-Apoyo y relaciones
-Actitudes

-Areas principales de la vida (Educacién)

La codificacion precisa de la discapacidad en nifios requiere
conocer los cambios en el funcionamiento propios del proceso
de desarrollo, es decir, el funcionamiento tipico (OMS, 2011) o
desarrollo tipico como suele denominarse en el ambito clinico
desde una mirada evolutiva. Dicho desarrollo tipico se asocia
a la edad e implica una comprension del funcionamiento es-
perable en un momento dado y su papel en la configuracion de
los entornos de los nifios. Si bien los docentes de Nivel Inicial y
Primario conocen las caracteristicas esperables del desarrollo,
su funcidn no es la de diagnosticar una discapacidad del desa-
rrollo, sino la de poder informar dificultades observadas en la
escuela, para que un profesional de la salud realice la evalua-
cion pertinente. En este sentido, la CIF-IA constituye un valioso
instrumento en el ambito escolar, permitiendo a los docentes
describir el perfil de funcionamiento, la naturaleza y gravedad
de eventuales limitaciones de un alumno, e identificar los fac-
tores ambientales influyentes (OMS, 2011). En otras palabras,
el docente no diagnosticara una deficiencia, sino, en tal caso,
una dificultad en algun aspecto del aprendizaje, area que es de
su competencia por excelencia. Nuevamente la CIF-IA consti-
tuye una poderosa herramienta para tal fin, ya que concibe el
aprendizaje como actividad relevante en el desarrollo del nifio,
incluyendo una lista detallada de procesos de aprendizaje, que

abarca desde las primeras experiencias sensoriales intencio-
nadas hasta la aplicacion del conocimiento, pasando por los
aprendizajes basicos. Esa lista detallada, graficada en la Tabla
2, le permitira elaborar un exhaustivo informe sobre el apren-
dizaje del alumno en cuestion. A su vez, la CIF-1A destaca que
los factores ambientales pueden comprometer la capacidad de
aprendizaje del nifio. De esta manera, facilita al docente pensar
desde la ldgica de la inclusién educativa, donde los apoyos de-
ben construirse pensando estratégicamente desde el ambiente,
disminuyendo lo que dificulta y potenciando lo que favorece el
aprendizaje del nifio (OMS, 2011).

Ademas de responder a una perspectiva dimensional con cali-
ficadores de 0 a 4 para detallar el grado de los problemas (de-
ficiencias, dificultades o barreras) en la descripcion del perfil
de funcionamiento (OMS, 2001, 2011), la CIF-IA incluye el con-
cepto de demora o retraso en el desarrollo en dicho calificador
universal. De esta manera, permite documentar la extension o
magnitud de los retrasos o demoras en la aparicion de funcio-
nes, asi como en el desempefio de actividades y participacion
en un nifo, reconociendo que la gravedad de los codigos del
calificador puede cambiar con el tiempo. Esta posibilidad de ca-
lificacion que brinda la CIF-IA resulta relevante en el contexto
del desarrollo infantil, donde los retrasos o demoras pueden no
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ser permanentes pero significativos por el actual riesgo de pre-
sentar discapacidad (OMS, 2011). De esta forma, se favorece la

tiva oportuna.

Tabla 2. Aprendizaje y aplicacion del conocimiento segun la CIF-IA.
Fuente: CIF-IA (OMS, 2011). Elaboracién propia.

Aprendizaje y aplicacion del conocimiento

Experiencias sensoriales intencionadas
- Mirar
- Escuchar

Aprendizaje basico

-Copiar

-Aprender mediante acciones con objetos
-Adquirir informacion

-Adquirir el lenguaje

Aplicacion del conocimiento
-Centrar la atencion
-Dirigir la atencion

-Adquirir el lenguaje adicional Pensar
. -Leer
-Repetir .
L -Escribir
-Adquirir conceptos
-Calcular
-Aprender a leer
- -Resolver problemas
-Aprender a escribir L
-Tomar decisiones

-Aprender a calcular

deteccion temprana de demoras y la intervencion psicoeduca-

-Adquirir habilidades

5. Gonclusion

La CIF-IA fue desarrollada para dar respuesta a la necesidad de
una version de la CIF que pudiera ser aplicada universalmente
para los nifios. En su misma introduccion refiere a su mision de
ayudar, no solo a los profesionales de la salud, sino también a
los educadores, a documentar las caracteristicas de los nifios
que sean relevantes para la promocion de su desarrollo (OMS,
2011). En este sentido, constituye un recurso orientador para los
docentes, a la hora de describir las dificultades de aprendizaje
de todos sus alumnos.
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