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RESUMEN

GUÍA PRÁCTICA PARA LA ELECCIÓN DE CARRERA: 
UN RECURSO CLAVE DE ORIENTACIÓN A DISTANCIA 
EN TIEMPOS DE PANDEMIA
Quattrocchi, Paula; Virgili, Natalia; Flores, Claudia Rosana; Shaferstein, Carolina; Videla, Giselle; Moulia, Lourdes
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Desde los enfoques y prácticas actuales de la Psicología de la 
Orientación se concibe al sujeto como protagonista activo de 
su propia orientación. También se destaca la importancia del 
acompañamiento de las trayectorias vitales. La Dirección de 
Orientación al Estudiante (DOE) de la UBA, formada por un equi-
po de psicólogos/as orientadores, tiene como objetivo brindar 
herramientas para la construcción y desarrollo de los proyectos 
de estudio y trabajo de las juventudes. Para ello, diseña e im-
plementa una multiplicidad de líneas de intervención, que son 
el resultado de una vasta experiencia con poblaciones masivas 
y heterogéneas. A partir del análisis y evaluación cuanti y cua-
litativo de todas sus acciones, se han identificado y elaborado 
diversas herramientas fundamentales para la orientación e in-
formación de sus destinatarios/as, factibles de ser transferidas 
a partir de múltiples dispositivos. Como resultado, en 2019 la 
DOE elabora la “Guía Práctica de Orientación Vocacional. Claves 
para elegir tu carrera” editada por EUDEBA la cual constituye un 
recurso técnico para acompañar a quienes están finalizando la 
escuela secundaria en la transición hacia los estudios superio-
res, otras formaciones y al mundo del trabajo. Dicha publicación 
se transforma, en contextos de pandemia, en una publicación 
estratégica para la orientación a distancia.

Palabras clave
Orientación Vocacional - Elección de carrera - Recurso técnico - 
Guía práctica

ABSTRACT
PRACTICAL HANDBOOK FOR CAREER CHOICE: A KEY RESOURCE 
FOR REMOTE GUIDANCE IN TIMES OF PANDEMIC
Current approaches and practices in Lifelong Guidance and 
Counseling address subjects as active protagonists of their own 
guidance. These perspectives also highlight the importance of 
accompanying life trajectories. UBA´s Student Orientation Offi-
ce (Dirección de Orientación al Estudiante - DOE), composed 
by a team of vocational psychologists, aims to provide young 
people with tools for the construction and development of study 
and work projects. To achieve this, it designs and implements a 
multiplicity of lines of interventions, based on vast field expe-
rience with massive and diverse populations. Through quantita-

tive and qualitative analysis and evaluation of all these actions, 
several crucial elements have been identified and developed, 
offering guidance and information for potential consultants, 
feasible to be transferred through multiple devices. As a re-
sult, in 2019 the DOE produced the “Practical Handbook for 
Vocational Guidance. Key Points to choose a career” edited by 
EUDEBA, which constitutes a technical resource to accompany 
those who are finishing high school in the transition to higher 
education, other training options and the world of work. This 
handbook has turned, in times of pandemic, into a strategic 
instrument for remote guidance.

Keywords
Vocational Guidance - Career choice - Technical resources - 
Practical handbook
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