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FORMACIÓN INTEGRADORA EN PSICONEUROINMUNOLOGÍA 
EN LA CARRERA DE PSICOLOGÍA
Audisio, Eduardo; Terradez, Marina; Vaamonde, Juan Diego; Martino, Pablo; Torales, Mauro 
Universidad Nacional de Rosario. Facultad de Psicología. Rosario, Argentina.

RESUMEN
Este trabajo corresponde a una investigación realizada en el 
marco de la asignatura Biología Humana del segundo año de 
la Carrera de Psicología (Universidad Nacional de Rosario). Uno 
de los contenidos de dicha materia es la psiconeuroinmunolo-
gía, un abordaje integrador de la psicología y de los sistemas 
nervioso, endocrino e inmunitario. Por tratarse de cursos muy 
numerosos, las evaluaciones parciales se realizan habitualmen-
te a través de exámenes con preguntas de respuestas cerradas, 
cuya dificultad es que tienden a generar una atomización del 
conocimiento y un aprendizaje memorístico fragmentado. Du-
rante el año 2019 se diseñaron consignas, para ser trabajadas 
en clase, que ponían en relación los tres sistemas biológicos y 
manifestaciones de orden psicológico, a través del tratamiento 
de situaciones cotidianas o de trastornos de la salud humana. 
Las nuevas consignas se aplicaron en tres comisiones de tra-
bajos prácticos. En el examen parcial se incluyeron preguntas 
orientadas a una evaluación integradora de los contenidos. Pos-
teriormente se realizaron entrevistas en profundidad con estu-
diantes participantes, quienes manifestaron que el trabajo en el 
aula con las nuevas consignas favoreció la interrelación de los 
temas, y opinaron que los exámenes parciales deberían incluir 
este tipo de preguntas, para contribuir a una formación interdis-
ciplinaria e integradora.

Palabras clave
Formación integradora - Evaluación integradora - Psiconeu-
roinmunología - Formación en Psicología

ABSTRACT
INTEGRATIVE TRAINING IN PSYCHONEUROIMMUNOLOGY IN THE 
CAREER OF PSYCHOLOGY
This work corresponds to a research carried out in the fra-
mework of the subject Human Biology of the second year of 
the Career of Psychology (National University of Rosario). One 
of the contents of this subject is psychoneuroimmunology, an 
integrative approach to psychology and the nervous, endocri-
ne and immune systems. As the courses are very numerous, 
partial evaluations are usually carried out through exams with 
closed-ended questions, whose difficulty is that they tend to 
generate an atomization of knowledge and fragmented memo-
ristic learning. During 2019, problematic situations were desig-
ned to be worked in class, which related the three biological 

systems and manifestations of a psychological nature, through 
the treatment of everyday circumstances or disorders of human 
health. The new problems were applied in three practical work 
commissions. The partial exam included questions aimed at an 
integrative evaluation of the contents. Subsequently, in-depth 
interviews were conducted with participating students, who 
stated that the work in the classroom with the new problems 
favored the interrelation of the topics, and believed that the par-
tial exams should include such questions, to contribute to an 
interdisciplinary and integrative training.
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