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FACTORES DINÁMICOS ASOCIADOS A LOS PROCESOS 
DE CAMBIO EN LA TRAYECTORIA DELICTIVA
Crespi, Melina 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Dentro de los enfoques que estudian el proceso de reintegra-
ción social luego de una condena, el enfoque del desistimiento 
enfatiza los factores dinámicos ligados a la disminución y aban-
dono del delito. Las narrativas de desistimiento representan uno 
de los factores más importantes, que se asocian a la adopción 
de una actitud temporal positiva, tanto del presente como del 
futuro. El objetivo de este estudio ha sido analizar qué facto-
res dinámicos, previamente seleccionados de la investigación 
previa, explican en mayor grado la actitud temporal positiva en 
52 participantes que habiendo cumplido una condena no vol-
vieron a reincidir dentro de los dos años de haber recobrado su 
libertad. Se realizó un análisis de regresión múltiple mediante 
el procedimiento stepwise. La variable actitud temporal asumió 
el papel de variable dependiente y las variables satisfacción vi-
tal, autoeficacia, percepción de prejuicio, apoyo social, afronta-
miento por revalorización positiva y valoración del tratamiento 
penitenciario, se consideraron predictoras. Las variables que 
mayor asociaron mostraron con la actitud temporal fueron per-
cepción de ser objeto de prejuicio social (en sentido negativo), 
satisfacción vital, revalorización positiva y autoeficacia. Los re-
sultados reflejan consistencia con estudios previos que resaltan 
el rol central que el sentido de agencia tiene en las narrativas 
del desistimiento.
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ABSTRACT
DYNAMIC FACTORS ASSOCIATED WITH THE CHANGE PROCESSES 
IN THE CRIME PATH
Among approaches that study the process of social reintegration 
after a conviction, the desistance approach emphasizes the dy-
namic factors linked to the decline and abandonment of crime. 
The narratives of desistance represent one of the most impor-
tant factors, which are associated with the adoption of a positive 
temporal attitude, both of the present and the future. The objec-
tive of this study has been to analyze which dynamic factors, 
previously selected from previous research, further explain the 
positive temporal attitude in 52 participants who, having served 
a sentence, did not reoffend within two years of regaining their 
freedom. A multiple regression analysis was performed using 

the stepwise procedure. The variable temporal attitude assumed 
the role of dependent variable and the variables vital satisfac-
tion, self-efficacy, perception of prejudice, social support, coping 
for positive revaluation and assessment of prison treatment, 
were considered predictors. The variables they associated with 
the temporal attitude were perceived to be the subject of social 
prejudice (in the negative sense), vital satisfaction, positive re-
valuation and self-efficacy. The results reflect consistency with 
previous studies that highlight the central role that agency sen-
se plays in the narratives of desistance.

Keywords
Dynamic factors - Desistance - Social reintegration - Temporary 
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