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RESUMEN

LA AMISTAD COMO PROVEEDORA DE BIENESTAR 
EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA
Bucosky Yolde, Matias 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La amistad ha sido poco estudiada, y aún más en consideración 
a la situación de Aislamiento Social y Obligatorio impuesto para 
hacer frente al COVID-19 en Argentina. El propósito del estudio 
es obtener resultados preliminares sobre la amistad y sus facto-
res protectores ante los efectos de la pandemia. La presencia de 
una amistad juega un rol protector contra el estrés y malestares 
físicos y emocionales. La amistad desarrolla comportamientos 
para sostener la satisfacción de la relación. El bienestar psico-
lógico refiere al desarrollo personal y al estilo para afrontar los 
retos vitales; en el esfuerzo de conseguir las metas deseadas. 
La soledad social emocional refiere a la ausencia de relaciones 
satisfactorias y de intimidad. El estudio se propone indagar la 
relación de los comportamientos de la amistad y su relación 
con el bienestar psicológico y la soledad social emocional en 
el contexto que provoca el COVID-19; y la incidencia de otras 
variables sociodemográficas y psicosociales. Para ello se está 
realizando un estudio, descriptivo correlacional de diferencia de 
grupos, no experimental, transversal, sobre una muestra inten-
cional compuesta por 100 adultos jóvenes (18 a 40 años) y 100 
adultos maduros (41 a 60 años) de Argentina, a través de un 
cuestionario auto-administrado.
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ABSTRACT
FRIENDSHIP AS WELL- BEING PROVIDER IN THE CONTEXT OF 
PANDEMIC
Friendship has been little studied, even more in consideration 
with the situation of Social and Mandatory Isolation imposed 
to cope with COVID-19 in Argentina. The purpose of the study 
is to obtain preliminary results on friendship and its protecti-
ve factors against the pandemic. The presence of a friendship 
plays a protective role against stress and physical and emotional 
distress. Friendship develops behaviors to sustain individual’s 
satisfaction. Psychological well-being refers to personal deve-
lopment and styles to cope with life challenges; in the effort to 
achieve the desired goals. Emotional social loneliness refers to 
the absence of satisfactory relationships and intimacy. The rela-
tionship between friendship behaviors, psychological well-being 
and emotional social loneliness in the context of COVID-19 is 
currently being investigated; also the incidence of other socio-

demographic and psychosocial variables. For this, a descriptive, 
non-experimental, cross-sectional correlational study of group 
difference is being carried out on an intentional sample made up 
of 100 young adults (25 and 40 years), and 100 mature adults 
(41 and 60 years) from Argentina, through a self-administered 
questionnaire.
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