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TRABAJO LIBRE

LA RELACION DE PSICOLOGOS Y PSICOLOGAS CON

EL SISTEMA DE ADOPCION. BREVE RESENA EN BASE

A LOS RESULTADOS DE UN PROCESO DE INVESTIGACION
CUALI-CUANTITATIVO SOBRE EL ROL DEL PSICOLOGO
EN PRACTICAS CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Coler, Lucia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este trabajo analiza los resultados preliminares de una inves-
tigacion de campo que examina la relacion entre el rol del
psicologo y los procesos de adopcion, en el marco de una in-
vestigacion UBACyT mas abarcativa, cuyo objeto de estudio es
la relacion del psicologo con el campo deontoldgico, juridico e
institucional en las practicas con nifios, nifias y adolescentes. A
partir de la recoleccion de informacion, se analizaron los resul-
tados vinculados al conocimiento de la legislacion vigente sobre
los procesos adoptivos y sus lineamientos generales. También,
se identificaron algunos interrogantes sobre los atravesamien-
tos institucionales y el didlogo entre disciplinas que inciden en
la practica diaria de los psicologos y psicologas en relacion a la
conceptualizacion de la infancia, la familia, los lazos filiatorios y
las decisiones judiciales.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGISTS AND THE ADOPTION SYSTEM. CONCISE RE-
VIEW BASED ON THE RESULTS OF A QUALITATIVE-QUANTITATIVE
RESEARCH PROCESS ON THE ROLE OF PSYCHOLOGISTS IN THE
PRACTICES WITH CHILDREN AND ADOLESCENTS

This article analyzes the preliminary results of a research field
that examines the relationship between the role of psychologists
and the adoption procedures, within the framework of a more
comprehensive UBACyYT research, which aims to study the rela-
tionship between the psychologists and the deontological, legal
and institutional field in practices with children and adolescents.
From the information collected, the results were considered in
relation to the knowledge of the current legislation on the adop-
tion system and its general guidelines. Also, some questions
about institutional crossings and exchange between disciplines
can also be identified in relation to the conceptualization of chil-
dhood, family, filiatory issues and judicial decisions that affect
the daily practice of psychologists.

Keywords
Adoption - Role of psychologist - Childhood - Judicial decision

Introduccion:

El presente texto indaga la relacion entre el rol del psicélogo y
los procesos de adopcidn, a partir de los resultados preliminares
de una investigacion de campo, en el marco de una investiga-
cion UBACyT mas abarcativali], que tiene por objetivo estudiar
la relacion del psicologo con el campo deontoldgico, juridico e
institucional en las practicas con nifios, nifias y adolescentes. El
proyecto estudia las distintas representaciones que tienen los
psicologos respecto de la infancia y la adolescencia, asi como
las concepciones éticas respecto de sus propias intervenciones
en ese campo. Se indaga asimismo las incidencias de la inter-
seccion de discursos disciplinares en la practica diaria, y el co-
nocimiento de las normas deontoldgicas, juridicas e instituciona-
les que ofician de encuadre normativo de la practica con nifios,
nifas y adolescentes. En ese estudio, se dedicd un aspecto de la
investigacion de campo a indagar estas cuestiones respecto de
los procesos de adopcion, campo de trabajo e intervencion de la
psicologia. Nos centraremos en la tematica de la adopcion, como
parte también de una investigacion especifica, en el marco de la
beca y tesis de doctorado que desarrollo actualmente sobre el rol
del psico6logo en los procesos de adopcionlii].

Sobre una muestra de 56 psicdlogos y psicélogas que se des-
empefian en diversos ambitos institucionales, tanto privados
como publicos, se administrd un cuestionario que indaga las
cuestiones mencionadas, respecto a diversas tematicas que
significaron en los ultimos afios modificaciones a nivel norma-
tivo (muerte digna, identidad de género, consentimiento infor-
mado, reproduccion médicamente asistida), tal como es el caso
de los procesos de adopcion en funcion de la ley 26061[iii] y las
modificaciones del Cddigo Civil (2015). En el presente texto, nos
centraremos en particular en este asunto.

El cuestionario permitid obtener un amplio espectro de infor-
macion en un breve lapso de tiempo (Bryman, 2004). Se pudo
acceder a informacion basica y general de la muestra (tal como
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edad, género, lugar de trabajo, marco tedrico de trabajo, afios
de experiencia) y a informacion especifica a través de preguntas
abiertas como, por ejemplo, el conocimiento y experiencia en el
campo de la adopcion, representaciones profesionales en rela-
cion con el tema, tipos de intervencion en casos de adopcion,
entre otros items.

Asimismo, se indag6 si reciben consultas o casos relacionados
con un proceso de adopcion en su practica diaria, si parte de
su trabajo es el intercambio discursivo con otras disciplinas, si
conoce los lineamientos generales de leyes relacionadas con el
sistema de adopcion o no. Para el andlisis de los datos se tuvo
en cuenta si los profesionales trabajan en instituciones pertene-
cientes al sistema de proteccion de derechos o no.

Resultados preliminares:

La adopcion forma parte de un amplio espectro de estrategias
consignadas en la proteccion de derechos de nifios, nifias y ado-
lescentes (en este caso el derecho a la vida familiar), estipula-
das en el Nuevo Cddigo Civil y Comercial (2015). Previamente, la
ley que marcaba el camino en el sistema de adopcion era la ley
24779 (1997). Asi, la adopcion se presenta como una posibilidad
para que un nifio, nifia o adolescente pueda vivir y desarrollar-
se en un medio familiar cuando, por alguna razdn, no puede
hacerlo en su familia de origen. En esta linea, la Ley Nacional
26061 de proteccion de derechos de los nifios, nifias y adoles-
centes establece los lineamientos generales de los derechos de
los nifios en consonancia con la ratificacion e incorporacion en
1994 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989)
a la Constitucion Nacional. De este modo, consideramos que el
conocimiento sobre el proceso adoptivo también implica cierto
conocimiento sobre la legislacion y politicas vigentes en rela-
cion a los derechos en la infancia, que acompafian a un paradig-
ma de proteccion integral de la nifiez centrado en los derechos
humanos. En este sentido, resulta importante estudiar cual es
el conocimiento y comprension de los profesionales sobre este
ambito, alin de quienes trabajan en otras especialidades.

De los profesionales entrevistados, el 79% manifesté no tener
conocimiento especifico sobre la legislacion vigente en relacion
con la adopcion. Este porcentaje incluye, incluso, profesionales
que trabajan en ambitos institucionales directamente relaciona-
dos con el sistema de proteccion de derechos de nifios, nifias y
adolescentes (el 16% del total de la muestra) o que han atendi-
do casos de adopcion en su practica clinica. Gran parte de los
profesionales que expresaron no tener conocimiento del marco
juridico sobre los procesos de adopcion lo explicé por el hecho
de no trabajar con dichos casos.

Por otra parte, el 32% de la muestra reveld estar familiarizado
con los lineamientos juridicos generales del sistema de adop-
cion. Es decir, mencionan al menos uno de los aspectos genera-
les del sistema de adopcion y los dltimos cambios a nivel legal
que se observan en el Nuevo Codigo Civil y Comercial, a saber;
el acortamiento de tiempos judiciales a 6 meses para determi-

nar si un nifio/a volvera con su familia de origen o se decretara
el estado de adoptabilidad (en casos de nifios separados de su
familia de origen por una medida de proteccion excepcional), el
agotamiento previo de todas las posibilidades de permanencia
en la familia de origen, los pasos administrativos y las etapas
en un proceso adoptivo, el respeto por la identidad, y la contem-
placion de una historia de mdltiples vulneraciones de derechos.
Los entrevistados que han tenido o tienen habitualmente expe-
riencia en casos de adopcion (el 52% de la muestra total) han
expresado trabajar de manera interdisciplinaria en estas inter-
venciones, especialmente con trabajadores sociales, abogados
y profesionales del area educativa. Esto da cuenta de que, al
ser la adopcion una figura juridica, las intervenciones de los/
las psicologos/as necesitan del dialogo interdisciplinar. Sin em-
bargo, cuando se observa mas en detalle las respuestas sobre
el intercambio disciplinar se destaca la demanda de psicdlogos
a profesionales de abogacia, como modo de asesorarse en un
caso. Al respecto, un participante expresa:

“No recuerdo los lineamientos de la ley de adopciones, en ge-
neral suelo consultar con colegas que estan trabajando en la
tematica para solicitar asesoramiento legal, en el caso de nece-
sitarla en la situacion especifica”.

Otra entrevistada también manifiesta:

“(...) Querian herramientas para poder informarle a su hija su
situacion de “adoptada”; para esto, me comuniqué con una
abogada conocida, cuya especialidad es familia. Ella me infor-
mo acerca de los tiempos y leyes de la adopcion en Argentina,
porque si bien los padres buscaban ayuda para comunicarle a
la nifia que ella tenia otros padres (los bioldgicos) yo tenia in-
tencion de conocer como era la forma en la que Argentina se
desarrollan estos procesos”.

En principio, este acercamiento no supone una interdisciplina,
puesto que la consulta tiende a delimitar los campos profesio-
nales, marcando las diferencias entre una disciplina y otra, ob-
turando tal vez la posibilidad de que se construya un espacio de
intercambio disciplinar, donde emerjan nuevas formas de pen-
sar. De todos modos, la blsqueda de asesoramiento constituye
una disposicion éticamente esperable para los profesionales de
la salud mental que se enfrentan a situaciones que exceden su
campo.

Otro aspecto a considerar en este analisis es que, debido a que
los nifios/as que atraviesan un proceso adoptivo tienen una lar-
ga historia de sufrimiento, relativa a diversas vulneraciones de
derechos, los referentes del ambito escolar y de las defensorias
zonales son figuras importantes y estan presentes en el trans-
curso de la adopcion. En este sentido pueden surgir algunas
tensiones en relacion con las diferentes narrativas y puntos de
vista que presenta cada disciplina. Asi, en algunas de las res-
puestas se vislumbran ciertas discrepancias que surgen cuando
en los informes institucionales se priorizan tiempos judiciales o
aspectos generales -como las condiciones econdmicas o habi-
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tacionales-, en lugar de mencionar aspectos singulares de los
integrantes en una familia, aspecto clave al momento de pensar
los cambios filiatorios que experimentara un nifio en un proceso
adoptivo y los efectos en su subjetividad. En este sentido, una
entrevistada menciona:

“Mi relacion con el sistema de adopcion por lo general es a
través de informes, nos relacionamos asi. Pero cada uno tiene
un discurso particular, entiendo que la ley trabaja desde otro lu-
gar, que trabaja desde un lugar general, viéndolo como algo que
generalice y nosotros, al menos desde mi posicion de analista,
trabajo desde lo particular de cada caso”.

En la misma linea, otro participante sefala:

“Acd en estos ambitos, uno se tira la pelota con el otro. Si el
juzgado esta trabajando esto, entonces la institucion sigue esa
propuesta. Y yo me pregunto ;vos no podés trabajar otra cosa?
Y al revés, quiza el juzgado se agarra de que la institucion estd
trabajando esa linea y entonces se tiran la pelota. No creo que
sea tan simple una decision como esa, ni tampoco que haya
un solo actor que se tenga en cuenta, porque también estd el
Hogar, que algo tendra que decir. Pero bueno, los que tienen el
poder son los que toman las ultimas decisiones”.

Estos extractos dan cuenta de cierta dificultad en unificar cri-
terios que puedan servir para pensar las intervenciones en los
casos de adopcion. Esto coincide con informacion recolectada
y analizada en la investigacion doctoral mencionada anterior-
mente, donde se identificaron las multiples instituciones y pro-
fesionales que intervienen e informan en un caso. Si bien las
decisiones que estan en juego (que un nifio sea separado de su
familia de origen y comience un entramado filiatorio nuevo con
una familia adoptante) merecen una atencion especial, a veces
el exceso de informes no garantiza una lectura de la subjetivi-
dad en lo singular de un caso (Coler y Salomone, 2019).

Del mismo modo, algunas respuestas de aquellos entrevistados
que trabajan habitualmente en casos de nifios que son separa-
dos de sus familias de origen y estan en estado de adoptabilidad
dan cuenta de ciertos interrogantes y lagunas existentes en el
sistema de proteccion de derechos, como por ejemplo los dis-
cursos en relacion a cudl es el medio familiar adecuado para
un niflo o cudl es el interés superior del nifio en este tipo de
situaciones.

Al respecto, se observan algunos extractos tales como:

“La mama es una persona que no lo puede tener, que no lo
puede sostener por su problematica en si, porque por ahi no tie-
ne una casa estable, no tiene trabajo, entonces bueno, muchas
veces nos llegan esas mamas que quieren hacer un tratamiento
para ellas pero también para recuperar a sus hijos, que toda-
via no pasaron a adopcion y que todavia tienen el tiempo para
revincularse, Mientras ellas no puedan hacer un tratamiento,
organizar su vida y el juzgado no vea que hay un cambio en la
mamad y que pueda alojarlo, no lo van a recuperar.”

Otra participante expresa:

“Era una piba que habia querido vender a su hijo, tenia proble-
mas de consumo, trasgresion, ya venia de sequnda generacion
de situacion de calle, psicdtica. Entonces ese nifio estaba para
ser adoptado.”

En relacion con esto, una investigacion llevada a cabo por la an-
trop6loga Ménica Tarducci en el norte de nuestro pais (2011) da
cuenta de las distintas representaciones sociales que circulan
en los informes judiciales sobre la madre bioldgica y la madre
adoptiva, con serios prejuicios que inciden en ubicar/identificar
a la madre adoptiva como “ideal” -econémica, habitacional y
mentalmente estable- que le brindara al nifio un medio adecua-
do, en contraste con la madre biolégica con graves dificultades
para ejercer su funcion materna.

A su vez, la confeccion de informes judiciales que influyen un
proceso adoptivo, en consonancia con el paradigma de protec-
cion de derechos, tienden al objetivo de poder brindarle al nifio
un medio familiar adecuado, concepto cargado de ideales en
relacion a la infancia y la familia que no siempre esta en con-
sonancia con lo estipulado a nivel normativo (Ciordia y Villalta,
2012).

También, tanto en la informacion recolectada en los cuestio-
narios realizados como en la investigacion de campo realizada
en el marco de la investigacion doctoral ya mencionada se ha
podido observar la importancia que adquiere la opinién y las
intervenciones de los psicdlogos en los procesos de adopcidn.
Al respecto, se advierte que los mismos profesionales no re-
pararian del todo en la importancia de su rol en el sistema de
proteccion de derechos, mas especificamente en los procesos
adopcion, ya que siendo una situacion eminentemente judicial
se construye la creencia de que son los agentes judiciales quie-
nes lideran las intervenciones.

Asi, algunos entrevistados expresan:

“Como psicdlogo decis, bueno, no podés hacer mas nada por-
que desde lo legal hay una limitacion que son estos mismos
plazos. Es el juzgado el que decide por si 0 por no, y se empieza
a hacer todo el proceso para que pueda ser adoptado”.

“Mi trabajo es entrevistar y evaluar a los postulantes que nos
envia Direccion de Nifiez, como asi también hacer un segui-
miento de la vinculacion con el nifio y enviar los informes a las
defensorias. Interviene, como te dards cuenta, lo juridico y si,
tiene incidencia porque ellos tienen siempre la ultima palabra”.

Sin embargo, al respecto Mariela Pena (2013) menciona que la
psicologia como disciplina ocupa un rol central en la legitima-
cion de los discursos que circulan en torno a la adopcion. Del
mismo modo, sefiala la importancia manifestada por los jueces
a las recomendaciones y aportes recibidos en informes psicol6-
gicos al momento de tomar decisiones judiciales referidas a los
nifos, nifnas y adolescentes en procesos de adopcion.
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Reflexion final:

De las entrevistas analizadas se evidencia el escaso conoci-
miento de la legislacion vigente respecto al sistema de adop-
cion. Cabe aclarar que, mientras no es exigible para los psicélo-
gos conocer los aspectos administrativos del sistema, si podria
serlo conocer las concepciones vigentes (tanto en leyes como
en politicas publicas) que afectan directamente al ciudadano en
este tiempo histdrico, es decir, que el conocimiento y manejo del
campo juridico, como regulador del intercambio social, incide
directamente en nuestro estudio y trabajo con los sujetos.

En esta perspectiva, resulta interesante que la mayoria de los
profesionales encuestados han expresado un limitado conoci-
miento de los lineamientos generales y legislacion de la adop-
cion, argumentando no trabajar habitualmente en dichos casos.
Este punto resulta llamativo, teniendo en cuenta que los proce-
sos adoptivos estan estipulados en el Nuevo Cddigo Civil, donde
se mencionan cuestiones centrales con relacion a temas como
la identidad, los lazos filiatorios, asi como también se relaciona
intimamente con aquellas leyes que abarcan la proteccion de
derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

De la informaci6n obtenida, hay una clara diferencia en el mane-
jo de los lineamientos generales de la ley entre los profesionales
que trabajan en instituciones de proteccion de derechos y los
que no. Dichos profesionales trabajan diariamente intervinien-
do en situaciones de vulneracién de derechos de nifios, nifias
o0 adolescentes, teniendo sentido que en su practica diaria la
utilizacion de la legislacion referida a nifiez y el intercambio dis-
ciplinar sea algo habitual.

De este modo, aquellos profesionales encuestados que no tra-
bajan en organismos de proteccion de derechos del nifio o vin-
culados directamente con el sistema de adopcion, pero que si
se les ha demandado intervenir en casos relacionados con un
proceso adoptivo, han referido la importancia de conocer los
lineamientos generales de la legislacion que regula la adopcion
y como repercute en la practica de los psicélogos.

Es decir, el conocimiento del marco juridico sobre los procesos
de adopcion no solo atafie a quienes trabajen en este ambito,
sino que significa acceder al conocimiento sobre cuestiones de
nifiez, familia y derechos humanos.

Al respecto, se podria comenzar a cuestionar que parte de
nuestra formacion académica en los estudios de grado tiende
a definir nuestra practica en términos clinicos, existiendo pocas
materias (y de duracion reducida) que permitan a los estudian-
tes formarse de manera integral. En este sentido, observando
que los aportes de los profesionales de psicologia resultan muy
valiosos en situaciones judicializadas que involucran a nifos,
nifias o adolescentes, podria ser significativo un cambio en los
planes de estudios, que implique una formacion mas interdis-
ciplinaria.

NOTAS

[i] Proyecto UBACyT 2018-2020: Etica y normas: la relacion del psico-
logo con el campo deontolégico, juridico e institucional en las practi-
cas con nifios, nifias y adolescentes. Estudio exploratorio descriptivo
a partir de una investigacion cuali-cuantitativa (Direccion: Gabriela Z.
Salomone).

[ii] Beca UBACYT de caracter doctoral: La Etica y los Derechos de los
Nifios, Nifias y Adolescentes: La Funcion del Psicdlogo en los Procesos
de Adopcion Frente a las Nuevas Normativas en Salud Mental (becaria:
Lucia Coler. Directora: Gabriela Z. Salomone).

[iii] Ley Nacional 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes (2005).
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