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RESUMEN

La evidencia converge en afirmar que el sentido que se otorga
a la propia vida tiene una asociacion positiva con la calidad de
vida en todas las etapas vitales. El objetivo de este estudio fue
analizar diferencias en calidad de vida (CV) segun categorias de
significados asociados al sentido de vida para adultos de Bue-
nos Aires. Participaron 247 adultos entre 18 y 87 afos (M=44,6;
DE=19,4), 54,3% género femenino y mayoritariamente con nivel
educativo superior (71,1%). Los participantes fueron agrupados
en cuatro categorias de significados asociados al sentido de
vida, obtenidas en un analisis cualitativo previo: 1) Blsqueda
de emociones positivas/felicidad; 2) Vinculos con otros signi-
ficativos; 3) Metas y proyectos; 4) Altruismo/prosocialidad. La
CV fue medida mediante el Inventario de Calidad de Vida (ICV) y
las diferencias entre grupos fueron analizadas mediante ANOVA.
Se hallaron diferencias significativas en CV en favor de los par-
ticipantes de la categoria Vinculos en comparacion con los de
Busqueda de emociones positivas/felicidad, y Metas y proyectos
(F(3, 83,3)=5,01, p=.003). Si bien el sentido de vida se asocia
positivamente a la CV de los adultos, hallar sentido en las rela-
ciones con otros pareceria contribuir en mayor medida a una
elevada CV que hallarlo en propositos individuales.

Palabras clave
Calidad de vida - Sentido de vida - Evaluacion psicologica -
Adultos

ABSTRACT

DIFFERENCES IN QUALITY OF LIFE ACCORDING TO CATEGORIES
OF MEANINGS ASSOCIATED WITH THE SENSE OF LIFE IN ADULTS
OF BUENOS AIRES

The evidence converges in affirming that the meaning given to
one’s own life has a positive association with the quality of life
considering life cycle. The objective of this study was to ana-
lyze differences in quality of life (QoL) according to categories
of meanings associated with the meaning of life by adults in
Buenos Aires. A total of 247 adults aged 18 to 87 years (M=44.6;
SD=19.4), 54.3% female and mostly with higher level of educa-
tion (71.1%). The participants were grouped into four categories
of meanings associated with the meaning of life, obtained in a

previous qualitative analysis: 1) Search for positive emotions/
happiness; 2) Links with significant others; 3) Goals and pro-
jects; 4) Altruism/prosociality. QoL was measured by the Quality
of Life Inventory and differences between groups were analyzed
by ANOVA. Significant differences were found in QoL in favor of
participants in the Links category compared to those in Posi-
tive Emotions/Happiness Seeking, and Goals and Projects (F(3,
83.3)=5.01, p=.003). Although the meaning of life is positively
associated with the QoL of adults, finding meaning in relation-
ships with others would seem to contribute more to a high QoL
than finding it in individual purposes.
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