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POSTER

LA CONSULTA EN EL DISPOSITIVO CLINICO PSICOANALITICO
CON PAREJAS: USO DE ENTREVISTAS INDIVIDUALES Y

ATENCION REMOTA

Pico, Laura; Cermelo, Renata

CSM N° 3 “Dr. Arturo Ameghino” - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

A partir de una investigacion previa que examin6 percepciones
de los profesionales de Salud Mental sobre la terapia de pareja,
nos propusimos investigar el uso de entrevistas individuales y
dispositivos tecnoldgicos en estos tratamientos, asi como tam-
bién los motivos de consulta. El objetivo principal fue repensar
el enfoque de trabajo con parejas en el ambito de la Salud Pu-
blica para ajustar su disefio. La hipdtesis se basé en el reco-
nocimiento de que la eleccion de la modalidad de intervencion
esta relacionada con las caracteristicas de las demandas y los
enfoques terapéuticos. La metodologia incluy6 la creacion de
instrumentos para la recoleccion de informacion y su analisis,
utilizando un enfoque analitico-sintético. Entre los resultados
encontramos que tras la Pandemia, se incrementaron los tra-
tamientos de parejas y el uso de tecnologia para su atencion;
se mantuvieron las consultas por problemas de comunicacion
y separacion; y se incrementaron las motivadas por violencia y
celos. Observamos que las entrevistas individuales son usadas
en la mayoria de los tratamientos de pareja. Estos resultados
puestos en discusion con los debates actuales sobre la clinica
psicoanalitica con parejas son una oportunidad para repensar
el dispositivo en el ambito de la Salud Publica para su mejora.
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ABSTRACT

CONSULTATION IN PSYCHOANALYTIC THERAPY WITH COUPLES:
USE OF INDIVIDUAL INTERVIEWS AND REMOTE ATTENTION
Based on previous research that examined Mental Health pro-
fessionals’ perceptions of couples therapy, we set out to inves-
tigate the use of individual interviews and technological devices
in these treatments, as well as the reasons for consultation. The
main objective was to rethink the approach to work with couples
in the field of Public Health to adjust its design. The hypothesis
was based on the recognition that the choice of intervention
modality is related to the characteristics of the demands and the
therapeutic approaches. The methodology included the creation
of instruments for the collection of information and its analysis,
using an analytical-synthetic approach. Among the results we

find that after the Pandemic, marriage therapy and the use of
technology for their care increased; consultations were main-
tained due to communication and separation problems; and
those motivated by violence and jealousy increased. We observe
that individual interviews are used in most marriage therapy-
These results put into discussion with the current debates on
the psychoanalytic clinic with couples are an opportunity to re-
think the device in the field of Public Health for its improvement.
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