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POLIAMOR Y RELACIONES NO MONOGAMAS
CONSENSUADAS: UNA REVISION SISTEMATICA

Tourifo, Lucas; Cuenya, Lucas; Coldeira, Maria Florencia; Contigiani, Maria Florencia
CONICET - Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las relaciones sexoafectivas continiian cambiando en el mundo
occidental. Esto incluye el reconocimiento de la no monogamia
consensuada (NMC), en la que los/as involucrados/as dan su
consentimiento para tener relaciones sexuales y/o afectivas
con mas de una persona. Conocer sus marcos experienciales
favorece implementar intervenciones que no incurran en fallos
por juicios ajenos a sus esquemas relacionales. El estudio revi-
s6 estudios psicosociales empiricos para detectar las variables
mas relevantes. Se llevé a cabo una revision sistematica, bajo
la declaracion PRISMA 2020, sobre las investigaciones cuanti-
tativas de 2018 a 2022 referentes al tema, utilizando a EBSCO
y Scopus como motores de busqueda. Se identificaron 1066
registros iniciales y quedaron 28 articulos seleccionados. Las
variables mas evaluadas fueron la satisfaccion y motivacion se-
xual, la cercania emocional, la satisfaccion con la relacion, los
celos y la compersion. Los participantes NMC tienden a estar
mas motivados para tener relaciones sexuales por placer y bus-
queda de experiencias. No se hallaron estudios que emplearan
muestras representativas. La literatura sobre NMC es escasa
pero creciente, aunque aun presenta limitaciones metodolégi-
cas perfectibles, como la construccion y validacion de escalas
para la medicion de variables propias de sus experiencias y el
empleo de muestras sin sesgo de seleccion.
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ABSTRACT

POLYAMORY AND CONSENSUAL NON-MONOGAMOUS
RELATIONSHIPS: A SYSTEMATIC REVIEW

Sex-affective relationships continue to change in the Western
world. This includes recognition of consensual non-monogamy
(CNM), in which those involved give their consent to have sexual
and/or affective relations with more than one person. Knowing
their experiential frameworks favors implementing interven-
tions that do not incur failures due to judgments outside their
relational schemes. The study reviewed empirical psychosocial
studies to detect the most relevant variables. A systematic re-
view was carried out, under the PRISMA 2020 statement, on
quantitative research from 2018 to 2022 on the subject, using

EBSCO and Scopus as search engines. We identified 1066 initial
records and selected 28 articles remained. The most evaluated
variables were sexual satisfaction and motivation, emotional
closeness, satisfaction with the relationship, jealousy and com-
persion. CNM participants tend to be more motivated to have
sexual relations for pleasure and experience seeking. No studies
were found that used representative samples. The literature on
CNM is scarce but growing, although it still presents perfectible
methodological limitations, such as the construction and valida-
tion of scales for the measurement of variables typical of their
experiences and the use of samples without selection bias.
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