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NARRATIVAS, COMENSALIDAD Y SUBJETIVIDAD  
DE MUJERES EN LA COCINA SANTIAGUEÑA:  
RE-VERSIONES Y RESISTENCIAS
Oneto Vera, Natalia María
Universidad Católica de Santiago del Estero. Santiago del Estero, Argentina.

RESUMEN
El presente estudio, aprobado por RESOLUCIÓN N°162/2022, 
SeCyT UCSE 2020, se propone reconstruir narrativas de muje-
res santiagueñas vinculadas a la cocina y comensalidad e iden-
tificar implicaciones de mandatos sexo-genéricos presentes 
en la subjetividad. El trabajo se inscribe en el campo de salud 
femenina y antropología nutricional desde un enfoque de géne-
ro. Se usa la narrativa como herramienta teórico-metodológica. 
Se entiende la cocina como categoría cultural y comensalidad 
como forma de consumir alimento determinada socialmente. A 
partir de entrevistas en profundidad se encuentran elementos 
identitarios en relación al amor y cuidado de lxs otrxs y al deseo, 
resistencia y subsistencia relacionados con diferentes maneras 
de habitar las cocinas (doble jornada): la doméstica, destinada 
al cuidado del ámbito familiar, y las cocinas profesionales des-
tinadas a prestar un servicio que sostiene la economía familiar. 
Esta última pone en tensión el lugar asignado a las mujeres 
en un determinado contexto socio cultural y reformula roles en 
el espacio doméstico. Si bien de cocina a cocina se performan 
diferentes modos y significaciones, la cocina profesional ubica a 
las mujeres en un lugar productivo en el sistema capitalista por-
tador de reconocimiento y remuneración que les permite resistir, 
transformar y re-versionar los mandatos impuestos a su rol.

Palabras clave
Mujeres - Comensalidad - Deseo - Resistencia

ABSTRACT
REVERSIONS AND RESISTANCES OF WOMEN IN THE KITCHEN
The present study, approved by RESOLUTION No. 162/2022, Se-
CyT UCSE 2020, aims to reconstruct the narratives of women 
from Santiago linked to cooking and commensality and identify 
implications of gender-sex mandates present in subjectivity. The 
work is part of the field of women’s health and nutritional an-
thropology from a gender perspective. The narrative is used as a 
theoretical-methodological tool. Cooking is understood as a cul-
tural category and commensality as a socially determined way 
of consuming food. Based on in-depth interviews, identity ele-
ments are found in relation to the love and care of others and the 
desire, resistance and subsistence related to different ways of 

inhabiting kitchens (double shift): the domestic one, dedicated 
to caring for the family environment, and professional kitchens 
designed to provide a service that sustains the family economy. 
The latter puts in tension the place assigned to women in a cer-
tain socio-cultural context and reformulates roles in the domes-
tic space. Although different ways and meanings are performed 
from kitchen to kitchen, professional cooking places women in a 
productive place in the capitalist system that bears recognition 
and remuneration that allows them to resist, transform and re-
version the mandates imposed on their role.
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Women - Commensality - Desire - Resistance

BIBLIOGRAFÍA
Aguirre, P. Alimentación humana: el estudio científico de lo obvio. Salud 

Colectiva. 2016;12(4):463-472. Doi: 10.18294/sc.2016.1266.

Del Campo, M.L., Navarro, A. El significado de la cocina en mujeres 

de clase media de Córdoba, Argentina. Una aproximación desde la 

teoría de las representaciones sociales. Perspectiva Nutr Humana. 

2012;14: 113-124.

Díaz, S., “Mucho ruido, pocas petronas. Construcciones de género y 

organización del trabajo en la gastronomía Profesional en la Ciudad 

de la Plata en las primeras décadas del siglo XXI”,” Congreso Na-

cional de estudios del trabajo, Bs. As., 2021.

Dicapua, M.A., Perbellini, M. (2013). La división sexual y el sufrimiento 

en el trabajo. El caso de las empresas recuperadas. Sexual division 

and suffering at work. The case of recovered factories. Trabajo y 

sociedad versión On-line no.20 Santiago del Estero ene./jun. ISSN 

1514-6871.

Fernández, L. (1993). ¿Roles de género o hacia el encuentro entre per-

sonas? Conferencia dictada durante el I Encuentro Iberoamericano 

sobre Familia. Universidad de La Habana, 17 de mayo. La Habana.

Huergo, J. (2016). “Darse un gustito”, cocinar y comer en familia. Villa La 

Tela, Córdoba, Argentina. Physis: Revista de Saúde Coletiva, 26(4), 

1125-1159. https://doi.org/10.1590/s0103-73312016000400004

Krause, M. La investigación cualitativa - Un campo de posibilidades y 

desafíos Revista Temas de Educación. Nº 7, Año 1995, pp. 19-39.

Lamas, M. (1986). La antropología feminista y la categoría de género, 

en Revista Nueva Antropología, vol. VIII, núm. 30. México.


