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VALIDACION, DISENO E IMPLEMENTAGI_(')N DEL
INSTRUMENTO “MEDIDA DE DESEMPENO OCUPACIONAL
INFANTIL (MIDO)” EN POBLACION DE 3 A 9 ANOS

Pantotis, Monica

Universidad de Buenos Aires. Centro Universitario de Rehabilitacion y Atencion Integral. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La terapia ocupacional tiene como objeto de estudio e interven-
cion el desempefio ocupacional de las personas. La Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA 2014) ha definido el
desempefio ocupacional como un acto de hacer y lograr una
accion o habilidad, actividad u ocupacion seleccionada que re-
sulta de la transaccion dinamica entre el cliente, el contexto y
la actividad. A nivel internacional existen mdltiples escalas en-
focadas en medir el desempefio ocupacional infantil o su parti-
cipacion en las ocupaciones. En nuestro pais no existen aportes
especificos relacionados a este tema en particular, por lo cual
los profesionales de la terapia ocupacional utilizamos medidas
creadas y estandarizadas en otros paises 0 no las usamos por
la gran discrepancia cultural que las hace inaplicables. Por ello
se determind la necesidad de generar una medida de desem-
pefio ocupacional autdctona (MIDO) que resulte representativa
de nuestra poblacion, la cual sera implementada y validada en
Argentina. El disefio del estudio es observacional, prospectivo,
transversal, correlacional y cuantitativo. Descriptiva de lo que
los padres/madres o cuidadores ven como capacidades de sus
nifos/as. Para lo cual se relevaran datos de interés en Capital
Federal y Gran Buenos Aires.
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Terapia Ocupacional - Desempefio ocupacional - Medidas - In-
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ABSTRACT

VALIDATION, DESIGN AND IMPLEMENTATION OF THE “MEASURE
OF CHILD OCCUPATIONAL PERFORMANCE (MIDO)” INSTRUMENT
IN THE 3 TO 9 YEAR OLD POPULATION

Occupational therapy focuses on the study and intervention of
individuals’ occupational performance. The American Occupa-
tional Therapy Association (AOTA 2014) has defined occupation-
al performance as the act of doing and achieving a selected ac-
tion or skKill, activity, or occupation that results from the dynamic
transaction between the client, the context, and the activity. Inter-
nationally, there are multiple scales focused on measuring child
occupational performance or their participation in occupations.
In our country, there are no specific contributions related to this
particular topic. Therefore, occupational therapy professionals

use measures created and standardized in other countries or do
not use them due to significant cultural discrepancies that make
them inapplicable. Hence, the need was determined to generate
a native measure of occupational performance (MIDO) that is
representative of our population, which will be implemented and
validated in Argentina. The study design is observational, pro-
spective, cross-sectional, correlational, and quantitative. It aims
to describe what parents or caregivers perceive as the abilities
of their children. To do so, relevant data will be collected in the
Capital Federal and Greater Buenos Aires regions.

Keywords
Occupational Therapy - Occupational performance - Measures

- Pediatric chilhood

La terapia ocupacional tiene como objeto de estudio e interven-
cion el desempefio ocupacional de las personas. La Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA 2014) (1) ha definido
el desempefio ocupacional como un acto de hacer y lograr una
accion o habilidad, actividad u ocupacion seleccionada que re-
sulta de la transaccion dinamica entre el cliente, el contexto y
la actividad. Luego de una revision integral de la literatura que
describe el desempefio ocupacional, lo defini6 de manera mas
integral: como un constructo de desarrollo multidimensional
que se refiere a la competencia y satisfaccion demostrada por
las personas con su compromiso 0 “hacer” de sus ocupaciones
en areas de importancia de la vida, incluida la capacidad de
ejecutar las habilidades de desempefio necesarias y las tareas
asociadas con esas ocupaciones. Las areas de importancia para
la vida estan organizadas por dominios que comprenden las ac-
tividades que realizan los individuos para participar en sus ruti-
nas diarias y cumplir roles; incluidas las actividades personales
e instrumentales de la vida diaria, el trabajo, la educacion, el
juego, el ocio y la participacion social. Ademas, la AOTA sostiene
que el desempefio ocupacional depende de los elementos con-
textuales que definen las condiciones bajo las cuales se produce
el compromiso ocupacional, por lo cual resulta sumamente im-
portante la influencia del ambiente en la determinacion de roles
culturales para los individuos.

A partir de una revision bibliografica sistematica del tema (2) que
unificd el conocimiento especifico logrado hasta el momento, los
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investigadores concluyen que las propiedades psicométricas de
la mayoria de las medidas de desempefio ocupacional infantil de
2 a 18 afios fueron limitadas; por lo que se requiere mejorarlas.
A nivel internacional existen mdltiples escalas enfocadas en
medir el desempefio ocupacional infantil o su participacion en
las ocupaciones. Dependiendo de la modalidad y disefio, en-
contramos cuestionarios a completar por parte de los padres y
docentes sobre el desempefio ocupacional del nifio/a: COPQ (3),
WeeFIM (4), PEDI CAT (5), LIFE-H CHILD (6), PSQ (7), YC-PEM (8),
THE REAL (9) auto informes infantiles donde ellos mismos vuel-
can su percepcion de logros y dificultades: PEGS (10), MMD (11),
COSA (12), CAPE-PAC (13-14), TIME-S (15), y otras escalas que
requieren observacion directa de las actividades a evaluar como
la AMPS (16). Muchas de esas medidas disefiadas se encuen-
tran aplicadas solamente a poblaciones infantiles con dificulta-
des especificas en el desarrollo (WeeFIM, PEDI-CAT, BARTHEL,
PEGS, LIFE-H CHILD).

En nuestro pais no existen aportes especificos relacionados a
este tema en particular, por lo cual los profesionales de la tera-
pia ocupacional utilizamos medidas creadas y estandarizadas
en otros paises o0 no las usamos por la gran discrepancia cultu-
ral que las hace inaplicables. El WeeFIM suele ser una medida
de desempefio ocupacional infantil que solicitan las entidades
prestadoras de servicios de rehabilitacion en nifios con disca-
pacidad para establecer el grado de dependencia que presentan
y asi financiar las prestaciones correspondientes. Pero este ins-
trumento no resulta adecuado ni representativo de las caracte-
risticas que tiene el desempefio ocupacional diario de nuestros
infantes, por lo cual los profesionales recaemos en el llenado del
formulario de una manera automatizada a fin de que las familias
consigan la financiacion de los servicios de rehabilitacion que
su hijo necesita. Sin llegar a ser una medida real del desempefio
del nifio en cuestion, tampoco sirve de guia inicial o punto de
partida en la intervencion terapéutica, asi como tampoco resulta
una buena medida que informe los cambios y evolucion luego
del tratamiento. Otro punto en cuestion que presenta el WeeFIM,
es que no releva datos de las ocupaciones relacionadas al des-
canso/suefio, ocio, actividades escolares, lidicas y de participa-
cion social; las cuales resultan de fundamental importancia en
el desempefio ocupacional y desarrollo de los nifios.
Baséandonos en la crucial importancia que tiene el ambiente cul-
tural en el desempefio ocupacional se determina la necesidad
de generar una medida de desempefio ocupacional autdctona
que resulte representativa de nuestra poblacion.

El desempefio ocupacional infantil tiene como caracteristica
principal la variabilidad, ya que es un grupo etario que se en-
cuentra en proceso de desarrollo y crecimiento, por lo cual las
medidas deben ajustarse a los ciclos evolutivos de la infancia. La
medida de desempefio ocupacional infantil, llamada MIDO, sera
desarrollada para nifios de 3 a 9 afos ya que es una franja que
permite ver con amplitud, la evolucion de la autonomia infantil.

Problema de Investigacion
¢Como es el desempefio ocupacional de los infantes? /A qué

edad adquieren autonomia en las diversas ocupaciones?

Hipdtesis
Los infantes desarrollan autonomia paulatina en las ocupacio-
nes diarias segun la etapa madurativa.

Objetivo General

Evaluar la validez y confiabilidad del instrumento MIDO, que va-
lora el nivel de autonomia en el desempefio ocupacional infantil
segun la edad de adquisicion.

Objetivos Especificos

- Conocer las particularidades del desempefio ocupacional in-
fantil.

- |dentificar las edades de adquisicion de autonomia en las ocu-
paciones cotidianas de los nifios.

Metodologia Experimental / Tipo de Disefio

El disefio del estudio es observacional, prospectivo, transversal,
correlacional y cuantitativo.

La técnica de Investigacion estara orientada hacia el andlisis
psicométrico: Construccion y Validacion de un inventario de
evaluacion.

Se realizara a partir de la observacion de expertos, prueba pilo-
to, test retest para evaluar la estabilidad del instrumento.

Se propone una investigacion de campo, experimental y aplica-
da. Descriptiva de lo que los padres/madres o cuidadores ven
como capacidades de sus nifios/as. Para lo cual se relevaran
datos de interés en Capital Federal y Gran Buenos Aires. El tipo
de abordaje que se utilizara es cuantitativo desarrollado me-
diante la encuesta estructurada MIDO que utiliza fuentes prima-
rias (entrevista a padres/madres o cuidadores sobre desempefio
ocupacional de sus nifios/as).

Posteriormente se desarrollara una matriz con las preguntas
y respuestas de encuestas. Se analizaran al finalizar todas las
encuestas y se determinaran las dimensiones con datos de ca-
tegorias predefinidas.

Universo
El universo se encuentra conformado por la poblacion infantil de
3 a 9 afos que reside en Capital Federal y Gran Buenos Aires
(AMBA).

Muestra

Sera un total de 280 nifios/as de 3 a 9 afios. Especificamente
40 nifios de cada edad que residan en Capital Federal y Gran
Buenos Aires.

Estructura de Datos
Unidad analisis: Los infantes de 3 a 9 afos.
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Variables e indicadores sociodemograficos

Edad del infante: Se calcula a partir de la fecha de nacimiento
y la fecha de la evaluacion en afios cumplidos.

Sexo del infante: masculino o femenino

Residencia: Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Gran Buenos
Aires.

Respondente: madre, padre, cuidador/a

Nivel educativo del respondente: sin estudios formales, pri-
maria incompleta, primaria completa, secundaria incompleta,
secundaria completa, terciario/universitario incompleto, tercia-
rio/ universitario completo.

Nivel educativo actual del infante:

Nivel inicial: no escolarizado, sala de 3, sala de 4 afios y sala
de 5 afos

Nivel Primario: 1° grado, 2° grado, 3° grado, 4° grado, 5° grado.
Tiene algun diagnostico relacionado al desarrollo: NO; SI. En
caso afirmativo: ¢cual?

¢Realizé tratamiento de Terapia Ocupacional alguna vez?:
NO; SI

Instrumento MIDO: (Anexo 2)

Es autoadministrado a la madre/padre o cuidador/a.

Consta de 2 dimensiones: Actividades de la vida diaria con 5

subdimensiones y Actividades Instrumentales de la vida diaria

con 5 subdimensiones.

Cada subdimension consta de items/reactivos con una escala

de medicion tipo Likert de 5 categorias. Los puntajes se suma-

ran para cada subdimension, para cada una de las dimensiones

y un puntaje total:

Categorias y puntuacion (Escala Likert):

1.NO LO HACE: puntaje = 1 (el nifio/a nunca realiza la tarea,
porque no la logra o porque no tuvo oportunidad de intentarlo)

2.CASI NUNCA: puntaje = 2 (el nifio/a puede realizarla el 25%
del tiempo 0 en 1 de 4 intentos)

3.0CASIONALMENTE: puntaje = 3 (el nifio/a puede realizarla el
50% del tiempo o 2 de 4 intentos)

4.FRECUENTEMENTE: puntaje= 4 (el nifio/a puede realizarla el
75% del tiempo o0 3 de 4 intentos)

5.SIEMPRE puntaje= 5 (el nifio/a realiza la tarea de manera in-
dependiente el 100% del tiempo)

Dimension Actividades de la vida diaria: subdimensiones
- Vestido: con 20 items

- Higiene: con 15 items

- Control de esfinteres: con 8 items

- Alimentacion: con 13 items

- Suefio: con 3 items

Dimension Actividades instrumentales de la vida diaria:
subdimensiones

- Tareas hogareias: con 8 items

- Tareas escolares: con 9 items

- Juego: con 6 items
- Ocio/ tiempo libre: con 7 items
- Participacion social: con 7 items

Criterios de Inclusion

Poblacion infantil de ambos sexos que posean entre 3 y 9 afos,
residan en Capital Federal y Gran Buenos Aires. Con un consen-
timiento informado aceptado y firmado por su madre, padre o
cuidador.

Criterios de Exclusion

Infantes que presenten alguna patologia de base, diagndstico
médico que impacte en el desarrollo evolutivo y/o que hayan
realizado tratamiento de terapia ocupacional en algun periodo
de su vida.

Fuentes e Instrumentos

Se utilizara la informacion que den los padres/madres o cuida-

dores para analizar el desempefio ocupacional infantil de sus

nifios/as. Para lo cual se disefiaron los siguientes instrumentos:

- Consentimiento informado para padres/madres o cuida-
dores. Anexo 1

- MIDO (Medida de Infantil de Desempeiio Ocupacional)
instrumento disefiado para medir el desempefio ocupacional
infantil de nifios entre 3y 9 afios.

El cuestionario MIDO sera autoadministrado, incorporando y

analizando los datos que cumplan con los criterios de inclusion

y exclusion.

Plan de Andlisis

El cuestionario MIDO tendra un formato de pregunta cerrada es-
tructurada, dirigido a los adultos responsables de los/las nifios/
as. Los datos seran sistematizados, clasificados y reorganizados
en las dimensiones detalladas.

Se procesaran y analizaran los datos explicitados en la encues-
ta, con el fin de responder a la pregunta, contrastar la hipétesis
y cumplir los objetivos.

Analisis estadistico: Para describir a las variables cualitativas
se calcularan frecuencias, porcentajes e intervalos de confianza
al 95%. En el caso de variables cuantitativas: promedio, desvio
estandar, intervalo de confianza al 95% para la media, cuartiles,
minimo y maximo.

En un total de 10 madres/padres/cuidadores se evaluard el ins-
trumento en dos momentos con diferencia de 3 semanas, para
evaluar la confiabilidad del inventario desde el punto de vista de
la estabilidad (test- retest). Se compararan los resultados del
retest con las pruebas: Test de Student para muestras relacio-
nadas (evaluando los puntajes promedios) y con el coeficiente
de correlacion intraclase para evaluar las dos mediciones en las
principales dimensiones.

Para comparar relacion entre variables cualitativas se utilizara
el test de independencia (Chi cuadrado) y para estudiar el grado
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de asociacion, el coeficiente V de Cramer o el coeficiente Phi.
Para las comparaciones de variables dicotomicas (tablas de 2
filas x 2 columnas) y el Test Exacto de Fisher.

Métodos psicométricos para desarrollar el proceso de valida-
cion: Para analizar la consistencia interna del instrumento (con-
fiabilidad) se aplicara Alfa de Cronbach. Para evaluar la validez
del instrumento y sus dimensiones se aplicara Analisis Factorial
exploratorio con rotacion Varimax u Oblimin y extraccion por
Componentes Principales. En el Andlisis Factorial exploratorio,
se aplicaran rotaciones para definir con mayor precision las
dimensiones subyacentes, constructos o variables latentes de
las variables observadas, es decir, las que observa y mide el
investigador. Para estandarizar los puntajes parciales y totales,
se calcularan los percentiles para independizarse de que la dis-
tribucion de los valores se aleje de la Distribucion Normal.

En todos los casos los test estadisticos aplicados fueron para
muestras independientes y se usd un nivel de significacion me-
nor del 5%.

Todos los analisis estadisticos se realizaran utilizando los pro-
gramas informaticos SPSS (version 29), STATA 14, MS Excel
365, MedCalc, Epidat 4.2.
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