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LA PERCEPCION DE LA ENSENANZA SOBRE EL DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN ESTUDIANTES Y EGRESADOS
DE LA CARRERA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN LA
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Vecchio, lara

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En 2019, 1714 millones de personas presentaron dolor muscu-
loesquelético (DME) alrededor del mundo. Es probable que los
terapeutas ocupacionales se encuentren con personas con dolor
en la mayoria de los entornos de tratamiento, sin embargo el
estudio del dolor en las universidades del mundo es escaso. Se
confecciond una encuesta en Google Forms en Junio de 2023 y
se difundio en las catedras de la carrera de Terapia Ocupacional
en la UBA, y en grupos de Whatsapp y Facebook para ser com-
pletada por estudiantes y egresados de Terapia Ocupacional. Se
colocaron tres Qr en la sede Martinez de la UBA. La recepcion
de la encuesta se mantuvo abierta durante tres semanas. Consi-
derando que el estudio del DME es escaso en las universidades
del mundo, en la carrera de Terapia Ocupacional UBA, mas del
50% de los estudiantes y egresados encuestados perciben poca
cantidad de aprendizaje en la carrera de grado y mas del 66%
de ambos grupos consideran que este aprendizaje deberia ser
bastante. No se presentan diferencias significativas entre am-
bos grupos en la terminologia empleada para definir el concepto
de DME. Es fundamental aumentar la formacion académica en el
estudio del dolor y de la eficacia en sus abordajes.
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ABSTRACT

THE PERCEPTION OF THE TEACHING ABOUT MUSCULOSKELETAL
PAIN IN STUDENTS AND GRADUATES OF OCCUPATIONAL THERAPY
AT THE UNIVERSITY OF BUENOS AIRES

In 2019, 1.714 million people had musculoskeletal pain (MSP)
around the world. Occupational therapists are likely to encoun-
ter people with pain in most treatment settings, yet the study
of pain in universities around the world is sparse. A survey was
made in Google Forms in June 2023 and was disseminated in
the Occupational Therapy career at the UBA, and in WhatsApp
and Facebook groups to be completed by students and gradu-
ates of Occupational Therapy. Three Qr were placed at the Mar-

tinez headquarters of the UBA. The reception of the survey was
kept open for three weeks. Considering that the study of MSP
is scarce in the universities of the world, in the Occupational
Therapy career of the UBA, more than 50% of the students and
graduates surveyed perceive little amount of learning in the de-
gree career and more than 66% of both groups consider that
this learning should be enough. There are no significant differ-
ences between both groups in the terminology used to define
the concept of MSP. It is essential to increase academic training
in the study of pain and the efficacy of its approaches.

Keywords
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