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PERSONALIDAD: UNA ALTERNATIVA PARA SU EVALUACIÓN 
MEDIANTE EL LENGUAJE
Romero, Nicolás Nahuel; Martínez-Cuitiño, Macarena
CONICET - INCYT - Universidad Favaloro. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La personalidad y el lenguaje comparten un mismo camino 
hace siglos. Muchos estudios han evaluado mediante pro-
gramas computarizados, como el Linguistic Inquiry and Word 
Count (LIWC), las diferencias individuales en función de las pa-
labras utilizadas en sus relatos. Se encontró que cada rasgo 
de personalidad puede asociarse a determinadas estructuras 
lingüísticas. Sin embargo, todas las investigaciones utilizaron 
metodologías costosas y complejas de interpretar. El objetivo 
de este estudio es evaluar una nueva metodología para anali-
zar la relación entre personalidad, uso del lenguaje y edad. Con 
este fin, se evaluaron 145 voluntarios del área Metropolitana 
de Buenos Aires mediante el Inventario de los Cinco Grandes 
y un cuestionario de frecuencia subjetiva de uso de sustan-
tivos y adjetivos de distinta valencia. Los puntajes de ambas 
medidas se correlacionaron mediante el coeficiente de Spear-
man. Los resultados obtenidos replicaron las asociaciones re-
portadas en investigaciones previas: Apertura a la Experiencia 
(rho=.278,p=.001), Neuroticismo (rho=.259,p=.002), Respon-
sabilidad (rho=.254,p=.002), Extraversión (rho=.233,p=.005) y 
Amabilidad (rho=.205,p=.013). Se concluye que el cuestionario 
de frecuencia subjetiva de uso reporta las mismas asociaciones 
que los programas computarizados y, en consecuencia, consti-
tuye una metodología más eficiente, rápida y económica.
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ABSTRACT
PERSONALITY: AN ALTERNATIVE FOR ITS ASSESSMENT THROUGH 
LANGUAGE
Personality and language have shared a common path for cen-
turies. Many studies have assessed through computerized pro-
grams, such as the Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC), 
individual differences in terms of the words used in their narra-
tives. It was found that each personality trait can be associated 
with certain linguistic structures. However, all investigations 
used methodologies that were costly and complex to interpret. 
The aim of this study is to evaluate a new methodology to analyze 
the relationship between personality, language use and age. To 
this end, 145 volunteers from the Buenos Aires Metropolitan area 
were evaluated using the Big Five Inventory and a questionnaire 
of subjective frequency of use of nouns and adjectives of differ-

ent valence. The scores of both measures were correlated using 
Spearman’s coefficient. The results obtained replicated the asso-
ciations reported in previous research: Openness to Experience 
(rho=.278,p=.001), Neuroticism (rho=.259,p=.002), Conscien-
tiousness (rho=.254,p=.002), Extraversion (rho=.233,p=.005) 
and Agreeableness (rho=.205,p=.013). It is concluded that the 
subjective frequency questionnaire reports the same associa-
tions as the computerized programs and, consequently, consti-
tutes a more efficient, rapid and economical methodology.
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