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RESUMEN

LA CONSTRUCCION DE PRACTICAS COMUNITARIAS

EN SALUD MENTAL

Heredia, Maria Florencia; Tamburi, Lara

Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. Residencia PRIM. Moreno, Argentina.

RESUMEN

Desde nuestra practica cotidiana, como residentes de psicolo-
gia trabajando en un primer nivel de atencién, nos proponemos
transmitir un posicionamiento ético y politico que entiende los
procesos singulares y colectivos en salud mental desde una
perspectiva ampliada e integral. En esta linea, sostenemos la
importancia de la construccion de practicas en salud mental
colectivas y participativas que respondan a las necesidades,
problematicas e intereses de las personas. Como marco ético-
tedrico nos basamos en la Atencién Primaria de la Salud (APS),
en la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 y el psicoanalisis
situado. La APS propone el lema “Salud para todos”, centrando-
se en los ejes de la accesibilidad, la intersectorialidad, la orga-
nizacion y participacion de la comunidad en su propio proceso
de salud. Poder pensar en clave de salud mental comunitaria
abre la posibilidad a pensar con los usuarios sobre sus propios
deseos, tratamientos, proyectos de vida. Permite descentralizar
la atencion del hospital hacia dispositivos que acompafien el
cotidiano, el armado y sostenimiento de redes. Como conclusion
se sostiene que el cuidado y atencion de las redes vinculares y
sociales se presentan como el factor protector por excelencia
de la salud mental.
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ABSTRACT

THE CONSTRUCTION OF COMMUNITY PRACTICES IN MENTAL
HEALTH

From our daily practice, as psychology residents working at the
first level of care, we intend to transmit an ethical and political
position that understands the singular and collective processes
in mental health from a broad and comprehensive perspective.
Along these lines, we support the importance of building col-
lective and participatory mental health practices that respond
to people’s needs, problems, and interests. As an ethical-the-
oretical framework, we rely on Primary Health Care (PHC), on
the National Mental Health Law No. 26,657, and situated psy-
choanalysis. PHC proposes the motto “Health for all”, focusing
on the axes of accessibility, intersectoriality, organization and
community participation in its own health process. Being able to

think in terms of community mental health opens the possibility
of thinking with users about their own desires, treatments, life
projects. It allows the decentralization of hospital care towards
devices that accompany daily life, the assembly and mainte-
nance of networks. In conclusion, it is argued that the care and
attention of bonding and social networks are presented as the
protective factor par excellence of mental health.
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