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RESUMEN

ACOMPANANDO ESCENAS DE LOS PUEBLOS: CUIDADO
EN PANDEMIA. SOCIOPSICODRAMAS MULTIPLES ONLINE

Monge Quesada, Ana Ligia; Moghilevsky, Debora; Rodriguez Cetran, Alberto Fernan

Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica.

RESUMEN

El presente trabajo se realizd durante la pandemia por CO-
VID19, en la plataforma zoom de la Universidad de Costa Rica,
durante los meses de abril y junio del 2021. Consistio en seis
talleres internacionales abordados desde el sociopsicodrama,
la herramienta metodoldgica derivada del Psicodrama, para el
tratamiento de grupos. Metodoldgicamente, el sociopsicodrama
se desarrolla en tres fases (diagnostico o investigacion de la
problematica, delimitacion del conflicto y resolucion “en el aqui
y ahora”). En esta experiencia intervinieron equipos interdisci-
plinarios de psicodramatistas de Argentina, Costa Rica, Ecuador,
México y Espafia y se contd con la participacion de alrededor
de 60 asistentes por sesion. El trabajo sociopsicodramatico es-
tuvo centrado en explorar el impacto de la pandemia a nivel,
personal, grupal y social. Este proceso arrojo conclusiones im-
portantes en tres niveles: por una parte, permitié definir un con-
junto de técnicas de accion sociodramaticas efectivas, tanto a
nivel presencial como virtual. Por otra parte, se logrd definir una
dinamica de “flujo entre salas virtuales” que permitié adaptar
las fases del sociopsicodrama al contexto virtual. Finalmente,
se pudo determinar que el sociopsicodrama en encuadre virtual
y presencial es efectivo tanto como método de investigacion,
como en el logro de los objetivos terapéuticos.
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ABSTRACT

ACCOMPANYING THE PEOPLE SCENES: CARE IN A PANDEMIC.
MULTIPLE ONLINE SOCIOPSYCHODRAMAS

The present work was carried out during the COVID19 pandem-
ic, in the zoom platform of the University of Costa Rica, during
the months of April and June 2021. It consisted of six interna-
tional workshops approached from the sociopsychodrama, the
methodological tool derived from Psychodrama, for the treat-
ment of groups. Methodologically, sociopsychodrama is devel-
oped in three phases (diagnosis or investigation of the problem,
delimitation of the conflict and resolution “here and now”). This
experience involved interdisciplinary teams of psychodramatists
from Argentina, Costa Rica, Ecuador, Mexico and Spain, with the
participation of around 60 participants per session. The socio-
psychodramatic work focused on exploring the impact of the

pandemic on a personal, group and social level. This process
yielded important conclusions on three levels: on the one hand,
it was possible to define a set of effective socio-dramatic ac-
tion techniques at both face-to-face and virtual levels. On the
other hand, it was possible to define a dynamic of “flow between
virtual rooms” that made it possible to adapt the phases of so-
cio-psycho-drama to the virtual context. Finally, it was deter-
mined that socio-psycho-drama in a virtual setting is effective
in achieving therapeutic objectives.
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