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RESUMEN

PSICOLOGÍA DE LA SALUD. REVISIÓN DE LA EFECTIVIDAD 
DEL MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA MEJORÍA 
DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES CRÓNICAS
Aguiar, Karen; Alonso, Maria Florencia; Brancatisano, Sabrina; Cesan, Marianela; Fischer, Romina; Regner, 
Florencia; Rosales, Ma. Guadalupe
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La Psicología de la Salud es la disciplina que contribuye con la 
promoción y mantenimiento de la salud, así como la preven-
ción y el tratamiento de la enfermedad (Matarazzo, 1980). Apli-
ca los principios, técnicas y conocimientos científicos para la 
evaluación, el diagnóstico y el tratamiento orientado a mejorar 
los patrones de comportamientos, hábitos, actitudes y creencias 
(Torres y Beltrán, 1986). El objetivo de este trabajo es presen-
tar evidencia actualizada acerca de la efectividad del modelo 
cognitivo conductual, en sus diversos tratamientos, en personas 
con enfermedades crónicas (metabólicas, gastrointestinales, 
dolor crónico, cardio-respiratorias, neuro-otología, renales, gi-
necológicas, enfermedades extrañas, entre otras). Metodología: 
Se seleccionaron revisiones sistemáticas, meta-análisis y RCTs 
publicados entre 2013 y 2023 mediante procesadores de bús-
queda. Se incluyeron un total de n = 32 estudios. Resultados: 
los tratamientos cognitivos-conductuales (TCC) demostraron 
mejoría en indicadores de sintomatología psiquiátrica (ansie-
dad, depresión), adherencia al tratamiento, cambio de procesos 
cognitivos disfuncionales (catastrofización, pensamientos nega-
tivos), sintomatología orgánica (fatiga, severidad), percepción 
del dolor y calidad de vida relacionada a la salud en las personas 
con enfermedades crónicas (cambios de hábitos, aceptación del 
diagnóstico, discapacidad). Conclusión: la evidencia demuestra 
que los TCC fueron efectivos en diversas patologías crónicas en 
un abordaje multicomponente-interdisciplinario.

Palabras clave
Psicología de la Salud - Terapia Cognitiva Conductual - Enferme-
dades Crónicas - Efectividad

ABSTRACT
HEALTH PSYCHOLOGY. REVIEW THE EFFECTIVENESS OF THE 
COGNITIVE-BEHAVIORAL MODEL FOR THE IMPROVEMENT OF 
PATIENTS WITH CHRONIC DISEASES
Health psychology is the discipline that contributes to the pro-
motion and maintenance of health, as well as the prevention 
and treatment of disease. Applies scientific principles, tech-
niques and knowledge for the evaluation, diagnosis and treat-

ment aimed at improving behavioral patterns, habits, attitudes 
and beliefs (Torres y Beltrán, 1986). The purpose of the present 
study is to present updated evidence about the effectiveness of 
the cognitive behavioral model, in its various treatments, in peo-
ple with chronic diseases (metabolic, gastrointestinal, chronic 
pain, cardio-respiratory, neuro-otology, renal, gynecologic, for-
eign diseases, among others). Methods: Systematic reviews, 
meta-analyses, and RCTs published between 2013 and 2023 
were selected using search processors. A total of N = 32 studies 
were included. Results: Cognitive-behavioral treatments (CBT) 
showed improvement in indicators of psychiatric symptomatol-
ogy (anxiety, depression), adherence to treatment, change of 
dysfunctional cognitive processes (catastrophizing, negative 
thoughts), organic symptomatology (fatigue, severity), pain per-
ception and health-related quality of life in people with chronic 
diseases (habits changes, acceptance of diagnosis, disability). 
Conclusion: the evidence shows that CBT was effective in sev-
eral chronic pathologies in a multicomponent-interdisciplinary 
approach.

Keywords
Health Psychology - Chronic disease - Cognitive Behavioral The-
rapy - Effectiveness
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