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RESUMEN

DOLOR CRONICO PRIMARIO Y SU RELACION
CON EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO:

REVISION DE LA LITERATURA

Barrios, Valentina; Miracco, Mariana

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El dolor cronico primario (DCP) se diferencia del “dolor cronico
secundario”, en el cual el dolor seria considerado un sintoma
secundario a una enfermedad o lesion subyacente, y requiere
que el dolor dure mas de tres meses y que esté presente en
una o mas regiones anatomicas. Este tipo de dolor es multifac-
torial porque el sindrome doloroso estaria causado por factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. La prevalencia de trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) en poblacion general con dolor
cronico es de 9.8% (Fishbain et al., 2017); aunque la prevalen-
cia puede variar de acuerdo a la poblacion especifica con dolor
crénico. Por ejemplo, se ha encontrado una alta prevalencia de
sintomas de TEPT en pacientes diagnosticados con fibromial-
gia, migrafas, dolor de espalda y dolor pélvico (Fishbain et al.,
2017). El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revi-
sion de la literatura sobre la relacion existente entre el TEPT y el
DCP para desarrollar una mayor comprension sobre los factores
que contribuyen a esta comorbilidad. Se concluye que si bien el
dolor cronico genera estrés, la evidencia ha demostrado que las
experiencias infantiles adversas y el trauma también predispo-
nen a, precipitan, y/o perpetdan el dolor, especialmente cuando
hablamos del dolor crénico primario.
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ABSTRACT

CHRONIC PRIMARY PAIN AND ITS ASSOCIATION WITH
POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER: A LITERATURE REVIEW
Chronic primary pain (CPP) is distinguished from “chronic sec-
ondary pain” where the pain is considered a secondary symptom
to a disease or injury, and it requires the pain to last more than
three months and be present in one or more anatomic areas.
This type of pain is multifactorial because the painful syndrome
would be caused by biological, psychological and social factors.
The prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD) in gen-
eral population of chronic pain is 9.8% (Fishbain et al., 2017),
although it can vary according to the specific chronic pain popu-
lation. For example, it has been found a high prevalence of PTSD
symptoms in patients diagnosed with fibromyalgia, migraines,
low back pain and pelvic pain (Fishbain et al., 2017). This current

work has the goal to elucidate the relationship that exists be-
tween PTSD and CPP in order to develope a major understanding
of the factors that contribute to this comorbidity. It is concluded
that although chronic pain creates stress, evidence has shown
that stressful experiences of life, adverse childhood experiences
and trauma also predispose to, precipitate, and/or perpetuate
pain, specially when we talk about chronic primary pain.
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