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RESUMEN

CONSTRUCCIÓN Y VALIDACIÓN DE LA BREVE ESCALA 
SOBRE LA ESTIGMATIZACIÓN HACIA EL VIH EN POBLACIÓN 
GENERAL DE LA CABA
Cuenya, Lucas; Lugo Arguello, Nancy Noemi; Castro, Leila; Contigiani, María Florencia
CONICET - Universidad Abierta Interamericana - Grupo de Investigación en Salud Sexual y Reproductiva. 
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Sin cura ni vacuna, aún convivimos con la pandemia del VIH. Su 
estigmatización ha tenido consecuencias negativas en la salud 
mental y física de las personas positivas, y ha desalentado el 
testeo regular en la población general. Cualquier diseño y moni-
toreo de políticas dirigidas a reducirla requiere de instrumentos 
rigurosos y culturalmente válidos para su medición. El objetivo 
del trabajo fue construir y validar la Breve Escala sobre Estigma-
tización hacia el VIH (BESE-VIH) en una muestra representativa 
de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Se encuestó en la vía 
pública a 400 participantes de entre 18 y 60 años inclusive con 
un diseño muestral en cuatro tomas que logró la representati-
vidad muestral en relación al género, edad, nivel educativo y 
nivel socioeconómico. La BESE-VIH quedó compuesta por nueve 
reactivos y mostró muy buenos niveles de confiabilidad (alfa or-
dinal = .87). El Análisis Factorial Exploratorio arrojó una solución 
de un factor que explicó el 54.4% de la varianza, mientras que 
se hallaron excelentes indicadores de validez externa. La BESE-
VIH resulta un instrumento culturalmente adecuado y métrica-
mente válido para la medición de la estigmatización hacia el VIH, 
tarea imprescindible para el diseño, monitoreo y evaluación de 
acciones dirigidas a su reducción.
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ABSTRACT
CONSTRUCTION AND VALIDATION OF THE BRIEF SCALE ON HIV 
STIGMA IN THE GENERAL POPULATION OF CABA
Without a cure or a vaccine, we still live with the HIV pandemic. 
Their stigmatization has had negative consequences on the 
mental and physical health of positive people, and has discour-
aged regular testing in the general population. Any design and 
monitoring of policies aimed at reducing it requires rigorous and 
culturally valid instruments for its measurement. The objective 
of the work was to construct and validate the Brief Scale on 
HIV Stigmatization (BESE-VIH) in a representative sample of the 
Autonomous City of Buenos Aires. 400 participants between 
the ages of 18 and 60 inclusive were surveyed on public roads 
with a sample design in four shots that achieved sample repre-

sentativeness in relation to gender, age, educational level and 
socioeconomic level. The BESE-HIV was made up of nine items 
and showed very good levels of reliability (ordinal alpha = .87). 
Exploratory Factor Analysis yielded a one-factor solution that 
explained 54.4% of the variance, while excellent indicators of 
external validity were found. The BESE-HIV is a culturally ap-
propriate and metrically valid instrument for measuring stigma 
towards HIV, an essential task for the design, monitoring and 
evaluation of actions aimed at its reduction.
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