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RESUMEN

CIRUGIA PARA LA EPILEPSIA: UN ANALISIS CUALITATIVO
SOBRE LA EXPERIENCIA DE PACIENTES QUE ATRAVESARON

LA OPERACION

Ponieman, Micaela; Sarudiansky, Mercedes

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El objetivo de esta presentacion es indagar sobre las experien-
cias de los pacientes que han pasado por una cirugia para la
epilepsia en nuestro contexto local. La epilepsia es una enfer-
medad neuroldgica que se define como la aparicion transitoria
de sintomas y/o0 signos debidos a una actividad neuronal exce-
siva o sincronica en el cerebro. Aproximadamente el 30% de los
pacientes no experimentan mejoras con los tratamientos farma-
coldgicos estandar, adquiriendo la denominacion de epilepsia
resistente (ER). Entre las alternativas terapéuticas disponibles
se encuentra la cirugia. Las personas con ER presentan ma-
yores tasas de trastornos mentales que la poblacion general y
su calidad de vida se encuentra significativamente afectada. En
relacion a la cirugia, los pacientes pueden verse afectados por
el resultado de la frecuencia de crisis post operacion, la apari-
cion de trastornos psiquiatricos durante el periodo perioperato-
rio, asi como por la transicion del rol de enfermo crénico hacia
uno de curado. Es importante poder conocer las experiencias
de quienes atravesaron este procedimiento, para poder disefar
intervenciones de salud mental que acomparien a los pacientes
en este proceso. Para ello, se llevé a cabo una entrevista semi-
estructurada y se analiz6 la misma mediante métodos cualitati-
VoS, cuyos resultados se presentaran en esta ponencia.
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ABSTRACT

EPILEPSY SURGERY: A QUALITATIVE ANALYSIS ON THE EXPERIENCE
OF PATIENTS WHO UNDERWENT THE OPERATION

The objective of this presentation is to investigate the experi-
ences of patients who have undergone epilepsy surgery in our
local context. Epilepsy is a neurological disorder characterized
by the transient appearance of symptoms and/or signs due to
excessive or synchronous neuronal activity in the brain. Approxi-
mately 30% of patients do not experience improvement with
standard pharmacological treatments, acquiring the designation
of drug-resistant epilepsy (DRE). Among the available thera-
peutic alternatives is surgery. Individuals with DRE have higher
rates of mental disorders compared to the general population,

and their quality of life is significantly affected. Regarding sur-
gery, patients may be affected by the outcome of postoperative
seizure frequency, the emergence of psychiatric disorders dur-
ing the perioperative period, as well as the transition from the
role of a chronic patient to that of a cured one. It is important to
understand the experiences of those who have undergone this
procedure in order to design mental health interventions that
support patients in this process. For this purpose, a semi-struc-
tured interview was conducted and analyzed using qualitative
methods, the results of which will be presented in this session.

Keywords
Refractory Epilepsy - Surgery - Qualitative analysis - Psycholo-
gical preparation
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