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POSTER

RELACION ENTRE SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD
Y POSITIVIDAD EN PERSONAS ADULTAS QUE VIVEN

EN SAN JUAN

Lucero, Luis Javier; Rovella, Anna Teresa

Universidad Catdlica de Cuyo. Instituto de Investigaciones en Psicologia basica y aplicada. San Juan, Argentina.

RESUMEN

Introduccion. La sensibilidad a la ansiedad es un constructo que
denota la tendencia al temor a la ansiedad. Compuesta por tres
factores: sensibilidad a ansiedad fisica, cognitiva y social. Se
ha denominado positividad a la tendencia a ver la vida y las
experiencias desde una perspectiva positiva. Constituido por
tres dimensiones; satisfaccion vital, autoestima y optimismo.
Objetivo. Establecer la relacion que existe entre los niveles de
sensibilidad a la ansiedad y la positividad en sanjuaninos/as.
Metodologia. Estudio descriptivo correlacional transversal. Se
realiz6 una muestra en 1197 personas (795 mujeres, 402 va-
rones) que viven en San Juan de entre 17 y 79 afios (M=34,49;
DE=13,268). Instrumentos. La escala de Sensibilidad a la Ansie-
dad-3, la escala de Positividad y consentimiento informado. Re-
sultados. El instrumento administrado presenta apropiados indi-
ces de confiabilidad (ASI-3 .90 y Escala de Positividad .74). El
analisis descriptivo de sensibilidad a la ansiedad arroja puntajes
bajos para la escala total de M=16,96 y DE= 12,66. En Positivi-
dad se obtuvo M= 29,65 y DE=5,57.Y la correlacion de ambas
variables es negativamente significativa (-203). Discusion. Los/
las sanjuaninos/as evidenciaron bajos niveles de sensibilidad a
la ansiedad total y altos niveles de positividad. Y la correlacion
entre las variables es negativa.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SENSITIVITY TO ANXIETY AND POSITIVITY
IN ADULTS FROM SAN JUAN

Introduction. Anxiety sensitivity is a construct that denotes the
tendency to fear anxiety. Composed of three factors: sensitivity
to physical, cognitive and social anxiety. The tendency to view
life and experiences from a positive perspective has been called
positivity. Constituted by three dimensions; life satisfaction,
self-esteem and optimism. Aim. Establish the relationship that
exists between levels of sensitivity to anxiety and positivity in
San Juan. Methodology. Cross-sectional correlational descrip-
tive study. A sample was made of 1,197 people (795 women,
402 men) who live in San Juan between the ages of 17 and 79
(M=34.49; DE=13,268). Instruments. The Anxiety Sensitivity-3

scale, the Positivity scale, and informed consent. Results. The
administered instrument presents appropriate reliability indices
(ASI-3 .90 and Positivity Scale .74). The descriptive analysis
of sensitivity to anxiety yields low scores for the total scale of
M=16.96 and DE=12.66. In Positivity M= 29.65 and DE=5.57
was obtained. And the correlation of both variables is negatively
significant (-203). Discussion. San Juan residents showed low
levels of sensitivity to total anxiety and high levels of positivity.
And the correlation between the variables is negative.
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