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USO DE LA TÉCNICA PASER COMO ESTRATEGIA  
DE PREVENCIÓN DE TRASTORNOS DE ANSIEDAD  
EN PERSONAL MILITAR
Piñeyro, Diego; Azzollini, Susana Celeste; Cosentino, Alejandro César; Huaire Inacio, Edson Jorge; Marquina 
Luján, Román Jesús
Universidad de la Defensa Nacional. Facultad del Ejército. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La exigencia psicofísica que demanda el cumplimiento de las 
funciones del personal del Ejército afectan la salud de esta po-
blación (Azad-Marzabadi & Gholami-Fesharaki, 2011; Gates et 
al., 2012; Heilbronn et al., 2022). La carencia de un protocolo 
adecuado de intervención temprana para el cuidado de la salud 
mental agrava considerablemente esta problemática, por los 
efectos de comorbilidad que se producen por generalización de 
los trastornos de ansiedad no tratados (Caballo, 1997; Mcnally 
et al., 2003; Olivares Rodriguez & Mendez Carrillo, 2014). La 
aplicación grupal de la técnica de Procesamiento Asistido en 
Situaciones Estresantes Recientes (PASER) ha resultado efec-
tiva para el cuidado de la salud mental de rescatistas y pobla-
ción general (Piñeyro, 2022; Piñeyro & Azzollini, 2022), siendo 
su efectividad en población militar un tema pendiente de in-
vestigación. Se realizo un estudio preexperimental sobre una 
muestra de 72 militares argentinos, donde se efectuaron me-
diciones previas y posteriores al tratamiento PASER utilizando 
el inventario de Autopercepción del Estado Emocional (APEEM) 
(Piñeyro et al., 2019). La PASER resultó efectiva para reducir los 
niveles de Perturbación Emocional, t(71)=10,766, p=0,000, Re-
actividad Ansiosa Predominantemente Fisiológica, t(71)=8,654, 
p=0,000, y Reactividad Ansiosa Predominantemente Cognitiva 
t(71)=10,734, p=0,000, lo que indicaría su valor preventivo de 
posteriores trastornos de ansiedad.

Palabras clave
PASER - Procesamiento - Ansiedad - Estrés - Personal militar - 
Primera asistencia

ABSTRACT
USE OF THE PASER TECHNIQUE AS A PREVENTION STRATEGY 
FOR ANXIETY DISORDERS IN MILITARY PERSONNEL
The psychophysical demands required by Army personnel to 
fulfill their duties affect the health of this population (Azad-Mar-
zabadi & Gholami-Fesharaki, 2011; Gates et al., 2012; Heilbronn 
et al., 2022). The lack of an adequate early intervention protocol 
for mental health care considerably aggravates this problem, 
due to the comorbidity effects produced by the generalization of 

untreated anxiety disorders (Caballo, 1997; Mcnally et al., 2003; 
Olivares Rodriguez & Mendez Carrillo, 2014). The group applica-
tion of the Assisted Processing in Recent Stressful Situations 
(PASER) technique has been effective for the mental health care 
of rescuers and the general population (Piñeyro, 2022; Piñeyro 
& Azzollini, 2022), with its effectiveness in the military popula-
tion being a subject pending investigation. A pre-experimental 
study was carried out on a sample of 72 Argentine military, 
where measurements were made before and after the PASER 
treatment using the Self-Perception of the Emotional State in-
ventory (APEEM) (Piñeyro et al., 2019). The PASER was effective 
in reducing the levels of Emotional Disturbance, t(71)=10.766, 
p=0.000, Predominantly Physiological Anxious Reactivity, 
t(71)=8.654, p=0.000, and Predominantly Cognitive Anxious 
Reactivity t(71)=10.734, p=0.000, which would indicate its pre-
ventive value of subsequent anxiety disorders.

Keywords
PASER - Processing - Anxiety - Stress - Military personnel - First 
assistance
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