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DIMENSIONES DEL ENVEJECIMIENTO EXITOSO
EN PERSONAS MAYORES: ESTUDIO PILOTO

Garofalo, Carolina Sofia; Soler, Juan

CONICET - Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion - Pontificia Universidad Catdlica Argentina.
Observatorio de la Deuda Social Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: El acelerado envejecimiento demografico en Ar-
gentina demanda un mayor estudio de las dimensiones bio-psi-
co-sociales que componen al envejecimiento exitoso. Ademas,
los aspectos socioecondmicos se relacionan con las trayectorias
vitales de la vejez. Objetivo: Describir las dimensiones que com-
ponen al envejecimiento exitoso en personas mayores (n=32)
de 60 afios y mas (M=68,2; Min 60, Max 89). Método: Estudio
descriptivo, muestreo por conveniencia y en bola de nieve. Se
utilizé el Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Serrano et al.,
2020), Cuestionario de Reserva Cognitiva (Martino et al., 2021;
Rami et al., 2011) y el Cuestionario Vida Diaria del Anciano (So-
ler-Konig et al., 2016). Se incluyeron preguntas provenientes de
la Encuesta de la Deuda Social Argentina para indagar sobre
el estado de salud percibido, el malestar psicologico (Brenlla y
Aranguren, 2010), el sentimiento de felicidad, la calidad de vida
y la satisfaccion con la vida, el apoyo social estructural y funcio-
nal y la participacion social. Ademas, se indago sobre factores
socioecondmicos y de composicion del hogar. Resultados: Los
perfiles de los participantes y muestran un alto rendimiento en
las dimensiones del envejecimiento exitoso. Conclusion: El en-
vejecimiento es un fendmeno complejo que debe ser estudiado
desde una perspectiva multidimensional.

Palabras clave
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ABSTRACT

DIMENSIONS OF SUCCESSFUL AGING IN OLDER ADULTS:

PILOT STUDY

Introduction: The accelerated demographic aging in Argentina
demands a greater study of the bio-psycho-social dimensions
that make up successful aging. In addition, socioeconomic as-
pects are related to the vital trajectories in the elderly. Objec-
tive: Describe the dimensions that constitute successful aging
in older adults (n=32) aged 60 and over (M=68.2; Min 60, Max
89). Method: Descriptive study, convenience and snowball sam-
pling. The Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Serrano et
al., 2020), the Cognitive Reserve Questionnaire (Martino et al.,
2021; Rami et al., 2011) and the Daily Life of the Elderly Ques-
tionnaire (Soler-Konig et al., 2016) were used. Questions from

the Argentine Social Debt Survey were included to inquire about
the perceived state of health, psychological distress (Brenlla &
Aranguren, 2010), the feeling of happiness, quality of life and
satisfaction with life, structural and functional social support
and social participation. In addition, socioeconomic factors and
household composition were incorporated. Results: The profiles
of the participants show high performance in the dimensions of
successful aging. Conclusion: Aging is a complex phenomenon
that must be studied from a multidimensional perspective.
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