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RESUMEN

ENDEUDAMIENTO Y BIENESTAR SUBJETIVO: UN MODELO 
DE MEDIACIÓN CON ADULTOS DEL SUR DE CHILE
Sepúlveda, José
Universidad de La Frontera. Temuco, Chile.

RESUMEN
El estudio evalúa un modelo conceptual de la asociación entre 
endeudamiento no-hipotecario y satisfacción con la vida consi-
derando el rol mediador de estrés por endeudamiento, síntomas 
emocionales, y satisfacción con la vida financiera. El estudio 
sigue un diseño cuantitativo no experimental, transeccional, 
correlacional-causal, considera la aplicación de una encuesta 
orientada a registrar el comportamiento de los participantes en 
cuanto a indicadores de estatus socioeconómico, estrés por en-
deudamiento, satisfacción con la vida financiera, síntomas emo-
cionales, y satisfacción con la vida en tres regiones del sur de 
Chile. Los participantes son adultos económicamente activos, 
quienes fueron reclutados mediante un muestreo no-probabi-
lístico por conveniencia y oportunidad con recogida de datos en 
línea y presencial. El instrumento incluye indicadores de esta-
tus socioeconómico, estrés por endeudamiento, problemas de 
salud mental, satisfacción con la vida financiera y satisfacción 
con la vida. Los principales análisis del estudio contemplan un 
modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Los datos recogidos 
se ajustan al modelo conceptual propuesto de endeudamiento y 
satisfacción con la vida considerando el rol mediador de estrés 
por endeudamiento, síntomas emocionales (problemas de salud 
mental), y satisfacción con la vida financiera.

Palabras clave
Endeudamiento - Bienestar subjetivo - Salud Mental - Psicología 
Economica

ABSTRACT
DEBT AND SUBJECTIVE WELL-BEING: A MEDIATION MODEL WITH 
ADULTS FROM SOUTHERN CHILE
The study evaluates a conceptual model of the association 
between non-mortgage debt and life satisfaction, considering 
the mediating role of debt stress, emotional symptoms, and fi-
nancial life satisfaction. The study follows a non-experimental, 
cross-sectional, correlational-causal design using a survey that 
aimed at capturing participants’ behaviour regarding indicators 
of socioeconomic status, debt stress, financial life satisfaction, 
emotional symptoms, and overall life satisfaction in participants 
from three regions of southern Chile. The participants are eco-
nomically active adults who were recruited through convenience 
and opportunistic non-probabilistic sampling, with data collec-
tion carried out online and in-person. The instrument includes 

indicators of socioeconomic status, debt stress, mental health 
problems, financial life satisfaction, and overall life satisfaction. 
The main analyses of the study involve a structural equation 
modelling (SEM) approach. The collected data fit the proposed 
conceptual model of debt and life satisfaction, considering the 
mediating role of debt stress, emotional symptoms (mental 
health problems), and financial life satisfaction.

Keywords
Debt - Subjective well-being - Mental Health - Economic Psy-
chology
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