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RESUMEN

LA ERA DE LA SOBREESTIMULACION: LOS DESAFi0S
DE LOS JOVENES EN SU CONSTRUCCION DE IDENTIDAD,
EL DESARROLLO PROFESIONAL Y LA ESTABILIDAD

EMOCIONAL

Robles, Rebeca

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente desarrollo persigue la finalidad de analizar de qué
manera impactan las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion en la construccion de identidad y estabilidad emocional
de los jovenes. A través de la teoria construccionista, se intenta
verificar si existe una correlacion entre el uso problematico y la
adiccion a Internet, y el aumento en la prevalencia de la depre-
sion. Para ello, se han recabado investigaciones empiricas de
diversos autores que arrojaran indicios de las caracteristicas de
la era en que vivimos, sus desafios y su impacto en las nuevas
generaciones. Ademas, se analizan las principales consecuen-
cias del uso problematico de las tecnologias de la informacion,
tales como la baja productividad, la procrastinacion y la ansie-
dad, como asi también su influencia en la realidad psiquica y
emocional de la poblacion de interés. Como principal conclu-
sion, se afirma que el uso problematico de internet, especifi-
camente de las redes sociales, desencadena sentimientos de
ansiedad, incertidumbre, baja autoestima y, en los casos mas
extremos, depresion.
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ABSTRACT

THE AGE OF OVERSTIMULATION: THE CHALLENGES OF YOUNG
PEOPLE IN THEIR IDENTITY CONSTRUCTION, CAREER DEVELOP-
MENT AND EMOTIONAL STABILITY

This paper aims to analyze the impact of information and com-
munication technologies on the construction of identity and
emotional stability in young people. Through the constructionist
theory, we try to verify if there is a correlation between prob-
lematic use and addiction to the Internet and the increase in
the prevalence of depression. To this end, empirical research by
various authors have been collected to shed light on the char-
acteristics of the era in which we live, its challenges, and its
impact on the new generations. In addition, the main conse-
quences of the problematic use of information technologies are
analyzed, such as low productivity, procrastination, and anxiety,

as well as their influence on the psychic and emotional reality of
the population of interest. As a main conclusion, it is stated that
the problematic use of the Internet, specifically social networks,
triggers feelings of anxiety, uncertainty, low self-esteem, and, in
the most extreme cases, depression.
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