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ACEPTABILIDAD E IMPACTO DE UN PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN DE PROBLEMÁTICAS RELACIONADAS CON 
LA ALIMENTACIÓN, EL PESO Y LA IMAGEN CORPORAL 
(PROGRAMA PIA-2) EN FORMATO VIRTUAL: UN ESTUDIO 
PILOTO
Sanday, Julieta; Scappatura, María Luz; Gil Gómez-Lobo, Andrea; Sepúlveda García, Ana Rosa; Rutsztein, 
Guillermina 
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: El Programa PIA-2 es un programa de prevención 
orientado a todo el espectro de problemáticas relacionadas con 
la alimentación, el peso y la imagen corporal. Incluye 3 sesiones 
y está dirigido a adolescentes mujeres entre 13 y 17 años. Ob-
jetivo: evaluar la aceptabilidad y el impacto de la adaptación del 
Programa PIA-2 a formato virtual, a través de una plataforma di-
gital con diversas actividades. La muestra estuvo conformada por 
43 mujeres adolescentes (edad media: 16,19 años; DE=0,394). 
Instrumentos: Cuestionario sociodemográfico y de sintomatolo-
gía, SATAQ-4, subescalas de riesgo del EDI-3, CHVAAF, EDE-Q-A 
y encuesta de satisfacción. Resultados: se encontraron diferen-
cias estadísticamente significativas en los puntajes de internali-
zación del ideal de delgadez; preocupación por el peso, la figura 
y la alimentación; búsqueda de delgadez; actitudes bulímicas; 
hábitos alimentarios y de actividad física; salteo de comidas y 
salteo de desayuno en los tres momentos de evaluación (antes 
de la intervención, luego de la intervención y seguimiento a los 3 
meses). Conclusión: el Programa PIA-2 virtual presentó una alta 
aceptabilidad y produjo una mejoría en la mayoría de las varia-
bles concernientes al riesgo de problemáticas relacionadas con 
la alimentación, el peso y la imagen corporal.
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ABSTRACT
ACCEPTABILITY AND IMPACT OF A PREVENTION PROGRAM OF 
PROBLEMS RELATED TO EATING, WEIGHT AND BODY IMAGE 
(PIA-2) IN VIRTUAL FORMAT: A PILOT STUDY
Introduction: The PIA-2 Program is a prevention program orient-
ed to the entire spectrum of problems related to eating, weight 
and body image. It includes 3 sessions and is aimed at female 
adolescents between the ages of 13 and 17. Objective: Evalu-
ate the acceptability and impact of the adaptation of the PIA-2 

Program to virtual format, through a digital platform with sev-
eral activities. The sample consisted of 43 female adolescents 
(mean age: 16.19 years; SD=0.394). Instruments: Sociodemo-
graphic and symptomatology questionnaire, SATAQ-4, EDI-3 risk 
subscales, CHVAAF, EDE-Q-A and satisfaction survey. Results: 
Statistically significant differences were found in the scores of 
internalization of the thin ideal; eating, shape and weight con-
cerns; drive for thinness; bulimic attitudes; eating habits and 
physical activity; skipping meals and skipping breakfast at the 
three times evaluation (before the intervention, after the inter-
vention, and 3-month follow-up). Conclusion: The PIA-2 virtual 
Program presented a high acceptability and produced an im-
provement in most of the variables concerning the risk of prob-
lems related to eating, weight and body image.
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