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RESUMEN

ESCALA DE SOLEDAD DE DE JONG GIERVELD 
EN EL CONTEXTO ARGENTINO: PRIMEROS PASOS 
PARA SU ADAPTACIÓN
Aune, Sofía; Galibert, María Silvia; Attorresi, Horacio Felix	
ANPCyT - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La soledad es una vivencia angustiante que surge de una dis-
tancia percibida entre las relaciones sociales que se desea tener 
y la que se posee efectivamente (Perissinotto & Covinsky, 2014). 
Un mayor nivel de soledad se relaciona con una mayor preva-
lencia de distintas enfermedades, por ejemplo las cardiovascu-
lares (Hawkley, Thisted, Masi & Cacioppo, 2010). Weiss (1973) 
distinguió entre soledad emocional, relacionada con percibir la 
escasez de relaciones sociales cercanas, y soledad social, re-
ferida a la falta de inclusión en una red social. Entre los instru-
mentos para evaluar este constructo se encuentra la Escala de 
Soledad de De Jong Gierveld (De Jong Gierveld Loneliness Scale 
[DJGLE], De Jong Gierveld, & Kamphuis, 1985). Metodología-Ob-
jetivo: Diseñar la adaptación de la DJGLE al contexto argentino y 
realizar un estudio piloto. Resultados: Se obtuvieron evidencias 
de unidimensionalidad en consonancia con la versión original 
del instrumento. En la muestra piloto los ítems traducidos fueron 
considerados claros y precisos. Conclusión: Hasta el momento 
la escala ha presentado aceptables propiedades psicométricas. 
Se prevé administrar el instrumento a una muestra amplia de 
participantes adultos y correlacionarlo con la Escala de Soledad 
de Buenos Aires (Auné, Abal y Attorresi, 2019) así como con la 
autopercepción explícita de soledad.

Palabras clave
Soledad - Vínculos sociales - Adaptación - Estudio piloto

ABSTRACT
DE JONG GIERVELD LONELINESS SCALE IN THE ARGENTINE 
CONTEXT: FIRST STEPS FOR ITS ADAPTATION
Loneliness is a distressing experience that arises from a percei-
ved distance between the social relationships that one wishes 
to have and the one that is actually possessed (Perissinotto 
& Covinsky, 2014). A higher level of loneliness is related to a 
higher prevalence of different diseases, for example cardiovas-
cular ones (Hawkley, Thisted, Masi & Cacioppo, 2010). Weiss 
(1973) distinguished between emotional loneliness, related to 
perceiving the scarcity of close social relationships, and social 
loneliness, referring to the lack of inclusion in a social network. 
Among the instruments to evaluate this construct is the De Jong 

Gierveld Loneliness Scale (DJGLE, De Jong Gierveld, & Kam-
phuis, 1985). Method-Objective: Design the adaptation of the 
DJGLE to the Argentine context and carry out a pilot study. Re-
sults: Evidence of unidimensionality was obtained in line with 
the original version of the instrument. In the pilot sample, the 
translated items were considered clear and precise. Conclusion: 
So far the scale has presented acceptable psychometric proper-
ties. It is planned to administer the instrument to a large sample 
of adult participants and correlate it with the Buenos Aires Lo-
neliness Scale (Auné, Abal & Attorresi, 2019) as well as with the 
explicit self-perception of loneliness.

Keywords
Loneliness - Social bonds - Adaptation - Pilot study  
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