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DIFERENCIA FORMA COLOR: UNA NUEVA FORMA
DE EVALUAR LA REGULACION EMOCIONAL EN

EL TEST DE RORSCHACH

Guarnieri, Maria Lucia; Nallar Abraham, Julieta Maria; Levantini, Susana

Universidad Austral. Pilar, Argentina.

RESUMEN

Una de las caracteristicas de la personalidad que indaga el Test
de Rorschach desde el Sistema Comprehensivo es la Regulacion
Emocional (RE), mediante la comparacion de tres variables: For-
ma Color (FC), Color Forma (CF) y Color Puro (C). Juntas forman
la Proporcion forma Color (FC:CF+C). Esta proporcion podria no
ser la mas eficaz para analizar la RE. El objetivo de este estudio
fue calcular una forma mas efectiva de interpretar la RE a tra-
vés del Test de Rorschach. Este test se administré a 40 adultos
mayores argentinos y se codificé siguiendo los lineamientos del
Sistema Comprehensivo (Exner, 2008). Con los puntajes obteni-
dos, se disefid una variable novedosa (Diferencia Forma Color
- DFC) mediante el calculo: DFC = FC- (CF+C). Se compard el
método de Lunazzi y el DFC para valorar la RE. El criterio de
Lunazzi logré explicar el 30% de la muestra, mientras que el
DFC incluy6 al 100%. La distribucion de los valores presentados
se asemeja a una distribucion normal (Valor p ,043 en calculo
Kolmogorov-Smirnov). Los grupos que puntuaron 0, 1y 2 en
DFC, equivalen al rango esperable segln el sistema compre-
hensivo (Exner, 2005). El DFC result6 un calculo novedoso que
facilita la interpretacion.
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ABSTRACT

FORM COLOR DIFFERENGE: A NEW WAY TO EVALUATE EMOTION
REGULATION WITH THE RORSCHACH TEST

One of the personality traits that the Rorschach Test (Comprehen-
sive System) evaluates is Emotion Regulation (ER), and it does so
by comparing three variables: Form Color (FC), Color Form (CF),
and Color (C). Together they constitute the Form Color Ratio (FC:
CF+C). This ratio might not be the most effective way to interpret
ER. Therefore, this study aims to calculate a more effective way
to assess ER through the Rorschach Test. We administered this
test to 40 senior Argentinean adults and coded their responses
following the Comprehensive System (Exner, 2008). After the
scoring process, we designed an original variable (Form Color
Difference - FCD) through the calculation: FCD= FC- (CF+C). We
then compared both Lunazzi’s and our method to analyze ER.

Lunazzi’'s method explained 30% of our sample, whereas the
FCD method included 100%. Data distribution resembles a nor-
mal distribution (p Value ,043 in Kolmogorov-Smirnov test). FCD
scores 0, 1, and 2 fall into the normal range according to the
comprehensive system (Exner, 2005). The FCD proved to be an
innovative calculation that makes interpretation easier.
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