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AJUSTE DE INSTRUMENTO PARA REGISTRO DE IMPACTO
Y CURSO DE SUCESOS VITALES ESTRESANTES.
MIGRACION A VERSION REMOTA

Pérez, Marcelo Antonio

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Para evaluar Sucesos Vitales de Alto Impacto Emocional, duran-
te 2019 se llevé a cabo la confeccion de un instrumento que
integra los principales aportes de instrumentos como la Escala
de Sucesos de Vida (CSV) de Sandin y Chorot, (1987), la Escala
de Sucesos de Vida Casullo, Aszkenazi, (1991) y la escala de
Reajuste Social (SRRS) Holmes y Rahe (1967) entre otras. Luego
del proceso de confeccion, se logré un instrumento de 96 items
con respuesta de doble escala Likert (una para el impacto actual
y otra prospectivo), y los items que agruparon en cinco catego-
rias siguiendo a los autores y la tematica que abordaban. Dicho
instrumento pasé por dos pruebas pilotos para depurar items y
agregar algunos propuestos por los participantes, y se adminis-
trd a una muestra de 495 adultos del area Metropolitana Buenos
Aires, detectandose que todos los items propuestos tuvieron va-
riabilidad En este trabajo se exponen dos cambios introducidos:
uno referido a la consistencia interna de las cinco dimensiones
(quedaron vigentes cuatro) y el otro sobre el formato de res-
puesta, que se modificd para evitar dispersion en los exami-
nados y para adecuarlo a la version de administracion remota
confeccionada en 2020 impulsada por el aislamiento social.
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ABSTRACT

INSTRUMENT ADJUSTMENT TO RECORD THE IMPACT AND COUR-
SE OF STRESSFUL LIFE EVENTS. MIGRATION TO REMOTE VERSION
To evaluate Vital Events of High Emotional Impact, during 2019
an instrument was developed that integrates the main contri-
butions of instruments such as the Life Events Scale (CSV) of
Sandin and Chorot, (1987), the Escala de Sucesos de Vida Casu-
llo, Aszkenazi, (1991) and the Social Readjustment Scale (SRRS)
Holmes and Rahe (1967) among others. After the preparation
process, an instrument of 96 items was obtained with a dou-
ble Likert scale response (one for the current impact and the
other prospective), and the items that were grouped into five
categories following the authors and the topic they addressed.
This instrument went through two pilot tests to refine items and
add some proposed by the participants, and it was administered
to a sample of 495 adults from the Buenos Aires Metropolitan

area, detecting that all the proposed items had variability In this
work, two changes introduced are exposed: one referring to the
internal consistency of the five dimensions (four remained in
force) and the other regarding the response format, which was
modified to avoid dispersion in the examinees and to adapt it
to the administration version remote made in 2020 driven by
social isolation.
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