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RESUMEN

EFECTO DE LOS MOVIMIENTOS OCULARES
DE LA TERAPIA EMDR EN LA REACTIVACION
DE RECUERDOS VISUALES Y VERBALES

Sanchez Beisel, Jessica Mariel; Quian, Maria Del Rosario; Chianetta, Matias; Andreau, Jorge Mario
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Tras la exposicion a un evento traumatico, podria desarrollar-
se un Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT), que incluye
alteraciones de la memoria como recuerdos intrusivos (flas-
hbacks) e incapacidad para recordar aspectos episddicos del
evento traumatico. Segun la teoria de representacion dual, una
situacion traumatica genera dos tipos de recuerdos: uno ver-
bal y accesible voluntariamente y otro automatico que produce
flashbacks. Este ultimo se compone de informacion sensorial,
principalmente visual. La terapia de Desensibilizacion y Re-
procesamiento por Movimientos Oculares (EMDR) utiliza movi-
mientos oculares para modular los recuerdos traumaticos. No
obstante tanto los procesos cognitivos como los mecanismos
neurales que hacen posible el efecto no han sido clarificados. La
teoria dual-task sostiene que reactivar los recuerdos conjunta-
mente con tareas que activen la memoria de trabajo, disminuye
la emocionalidad y podria reducir los flashbacks, debido a una
competencia de recursos. Por otro lado, la hipdtesis de interac-
cion interhemisférica afirma que realizar movimientos oculares
antes de evaluar la memoria verbal mejora su rendimiento. Sin
embargo, hasta el momento no se diferencio el efecto segin
el tipo de estimulo: visual o verbal. Puesto que las memorias
traumaticas son principalmente visuales, hipotetizamos que los
movimientos oculares afectarian especificamente la recupera-
cion de estos estimulos.
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ABSTRACT

EFFECT OF EYE MOVEMENTS FROM EMDR THERAPY ON THE
REACTIVATION OF VISUAL AND VERBAL MEMORIES

Following exposure to a traumatic event, some people may de-
velop Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). In this disorder,
memory alterations appear such as involuntary and intrusive
memories (flashbacks) and an inability to remember episo-
dic aspects of the event. According to the dual representation
theory, a traumatic situation generates two types of memories:
a verbal and accessible one and an automatic one that produ-
ces flashbacks. This last type of memory is made up of sensory
information, mainly visual. Eye Movement Desensitization and

Reprocessing (EMDR) therapy uses eye movements to modulate
traumatic memories. However, neither the cognitive processes
nor the neural mechanisms underlying its effect have not yet
been clarified. The dual-task theory posits that the reactivation
of the memory with a task that activates the working memory
reduces the level of emotionality and could decrease flashbacks,
due to an overload in working memory. Interhemispheric inte-
raction theory proposes that performing eye movements before
a verbal memory test improves its performance. However, so far
the effect has not been differentiated according to the type of
stimulus: visual or verbal. Since traumatic memories are mainly
visual, we hypothesized that eye movements could specifically
affect the retrieval of this type of stimuli.

Keywords
Post-Traumatic Stress Disorder - EMDR - Eye movements - Re-
activation
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