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PSICOANÁLISIS / POLÍTICA. FREUD Y BULLITT: 
EL PRESIDENTE THOMAS WOODROW WILSON. 
UN ESTUDIO PSICOLÓGICO (1932-1966)
Mena, Maria Ines 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El presente escrito resulta del proyecto de investigación UBACyT 
(2018-2020): “Lecturas del psicoanálisis sobre ‘lo social’. Modos 
en que la teoría psicoanalítica tematiza algunas cuestiones so-
ciales actuales”. Directora y Co-directora: Clara Azaretto y Cecilia 
Ros; concierne al eje psicoanálisis / política. En esta oportuni-
dad, realizamos un recorte descriptivo-exploratorio que elucida 
la presencia del psicoanálisis en la política, como también la pre-
sencia de la política en psicoanálisis, centrado en la posición de 
Freud, en el marco político de la primera guerra mundial.

Palabras clave
Psicoanálisis - Política - Primera Guerra Mundial - Presidencia 
Wilson

ABSTRACT
PSYCHOANALYSIS / POLITICS. FREUD AND BULLITT: PRESIDENT 
THOMAS WOODROW WILSON. A PSYCHOLOGICAL STUDY (1932-
1966)
This writing is the result of the UBACyT research project (2018-
2020): “Readings from psychoanalysis on‘ the social ’. Ways in 
which psychoanalytic theory thematizes some current social 
questions”. Director and Co-director: Clara Azaretto and Cecilia 
Ros; it concerns the psychoanalysis / politics axis. On this occa-
sion, we carry out a descriptive-exploratory cut that elucidates 
the presence of psychoanalysis in politics, as well as the pre-
sence of politics in psychoanalysis, focused on Freud’s position 
in the political framework the first World War.

Keywords
Psychoanalysis - Politics - First World War - President Wilson

El proyecto de investigación UBACyT (2018-2020): “Lecturas del 
psicoanálisis sobre ‘lo social’. Modos en que la teoría psicoana-
lítica tematiza algunas cuestiones sociales actuales”, Directora 
y Co-directora: Clara Azaretto y Cecilia Ros; continua durante el 
ciclo 2021, centrado en dos ejes: Genero y Política. El presente 
escrito se centra en el eje psicoanálisis / política, en función de 
uno de los objetivos propuestos: “Analizar en la obra de Freud 
y Lacan respuestas a acontecimientos socio-políticos en cla-
ve psicoanalítica, identificando conceptos a los que se apela, 

destinatarios de las producciones/ manifestaciones así como el 
contexto institucional, social y/o político desde el cual se hacen 
efectivas”. Con este propósito, seleccionamos el ensayo escrito 
por Sigmund Freud en colaboración con William Bullitt, sobre: El 
Presidente Thomas Woodrow Wilson. Un estudio psicológico[i] 
(1932-1966)
En esta oportunidad, realizamos un recorte descriptivo-explo-
ratorio que elucida la presencia del psicoanálisis en la política, 
como también la presencia de la política en psicoanálisis, cen-
trado en la posición de Freud, respecto de los efectos que afec-
taron la vida social y económica en Europa, como consecuencia 
de la intromisión de Estados Unidos y las decisiones políticas du-
rante la primera guerra mundial. Recordemos que el psicoanáli-
sis, abrió el interrogante acerca de las motivaciones, los efectos 
y consecuencias del conflicto bélico, desde una dimensión que 
prioriza lo singular enraizado en el colectivo social. Freud sitúa 
prontamente la ratificación de los conceptos que comportan el 
andamiaje teórico del psicoanálisis, paralelamente, la conflictiva 
bélica abrió la vía para nuevos giros teóricos que incidieron en la 
formulación de la segunda tópica. Mencionemos algunos de los 
conceptos más significativos: inconsciente, trauma, pulsión de 
muerte, represión, recuerdos infantiles, compulsión a la repeti-
ción, angustia, sentimiento de culpa, ello/ superyó, vida onírica, 
síntomas, novela del neurótico. La incidencia en el lazo social 
quedó evidenciada en la época de Freud, las huellas del psicoa-
nálisis resonaron y aún resuenan en el siglo XXI.
Metodológicamente, seguiremos la perspectiva anclada en los 
desarrollos lógico-matemáticos de González Asenjo, para de-
marcar el vínculo entre los dos campos del saber -psicoanáli-
sis / política-, a partir de dos conectores lógicos: “presencia” y 
“participación”, en tanto connota la operatividad interna que se 
produce en una entidad por su presencia en la otra[ii].

1- Breve reseña de la presencia y participación del psicoa-
nálisis en la política y de la política en el psicoanálisis:
-Primera guerra mundial: primer conflicto global centrado en 
Europa /comienza el 28-07-1914 y finaliza el 11-11-1918 (se 
suspenden las actividades psicoanalíticas: congresos; reunio-
nes; revistas, entre otras)
-Segunda Guerra Mundial: segundo conflicto mundial, partici-
pan las grandes potencias y la gran parte de las naciones, co-
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mienza el 01-09-1939 y finaliza el 02-09-1945 (se suspenden 
las actividades psicoanalíticas: congresos; reuniones; revistas, 
entre otras)
-1914, poco después de comenzada la guerra, Freud escribe 
una carta al Dr. Frederik van Eeden: “[…], el psicoanálisis ha 
llegado a la conclusión de que los impulsos primitivos, salvajes 
y malignos de la humanidad no han desaparecido en ninguno de 
sus individuos sino que persisten, aunque reprimidos, en el in-
consciente (para emplear el término de nuestro lenguaje), y que 
esperan las ocasiones propicias para desarrollar su actividad. 
[…] nuestro intelecto es una cosa débil y dependiente, juguete 
e instrumento de nuestras inclinaciones pulsionales y afectos, 
[…]”. (1995, Vol. 14, p. 302).
- 1915, en, De guerra y de muerte. Temas de actualidad, Freud 
enuncia los efectos de la gran guerra: “[…] trajo consigo… la 
desilusión. No sólo es más sangrienta y devastadora que cual-
quiera de las guerras anteriores […] Trasgrede todas las res-
tricciones a que nos obligamos en tiempo de paz y que habían 
recibido el nombre de derecho internacional […]. Arrasa todo 
cuanto se interpone a su paso […]. Destroza los lazos comuni-
tarios entre los pueblos empeñados en el combate y amenaza 
dejar como secuela un encono que por largo tiempo impedirá 
restablecerlos” (1995, Vol. 14, p. 280).
-1918, 9 de abril, Freud abre el debate sobre las neurosis de 
guerra, en la Sociedad Real de Medicina de Londres -ponencias 
presentadas por Ferenczi, Abraham y Simmel. (Strachey [Nota 
introductoria] Vol. 17, p. 203) 
-1921: en Psicología de las masas y análisis del yo, Freud co-
mienza señalando el lazo ineludible entre lo singular y lo so-
cial, “En la vida anímica del individuo, el otro cuenta, con total 
regularidad, como modelo, como objeto, como auxiliar y como 
enemigo, y por eso desde el comienzo mismo la psicología in-
dividual es simultáneamente psicología social en este sentido 
más lato, pero enteramente legítimo” (1989, Vol. 18, p. 67), La 
identificación, en tanto ligazón afectiva, es nodal, así, la masa 
comporta la diferencia entre la identificación del yo con un ob-
jeto y el reemplazo del ideal del yo por este, simultáneamente 
comporta la identificación con otros individuos -semejantes.
-1925: en Presentación autobiográfica, escribe, “…la guerra 
había acrecentado el interés por el psicoanálisis tanto en Ale-
mania como en los países del Oeste” (1987, Vol. 20, p. 50).
-1932: carta de Freud en respuesta a Einstein. Recordemos que 
este intercambio epistolar fue organizado por el Instituto Inter-
nacional de Cooperación Intelectual, a pedido de la Comisión 
Permanente para la Literatura y las Artes, de la Liga de las Na-
ciones, en 1931 (Strachey [Nota introductoria], 1993, Vol. 22, 
p.181), la pregunta que Einstein le dirige a Freud versa: “¿Hay 
algún camino para evitar a la humanidad los estragos de la 
guerra?” (1993, p. 183), finaliza su carta: “…sería para todos 
nosotros un gran servicio que usted expusiese el problema de la 
paz mundial a la luz de sus descubrimientos más recientes,…” 
(1993, 186). Si bien no ahondaremos en la respuesta de Freud, 

vale señalar que Freud no descuidó el marco socio-político en el 
cual y por el cual Einstein formula su pregunta, Freud se anota 
en la fila de los intelectuales, se define como “pacifista” a la par 
de Einstein, posición que legitima con las siguientes palabras: 
“… todo lo que promueva el desarrollo de la cultura [fortale-
cimiento del intelecto, desplazamiento de la meta pulsional e 
interiorización de la inclinación a agredir] trabaja también contra 
la guerra” (1993,Vol. 22 p. 198); en ¿Por qué la guerra? (Einstein 
y Freud) (1933 [1932])
-1938, 3 de junio Freud puede salir de Viena gracias a la inter-
vención del diplomático William Bullit, la ayuda de Max Schur, el 
pago de rescate por Marie Bonaparte y la política de salvamento 
propiciada por Ernest Jones. (Roudinesco, Plon, 1998, p. 1157)
-1938: Carta dirigida a la directora de Time and Tide (16/11/1938), 
escribe, “… Tras setenta y ocho años de laborioso trabajo tuve 
que abandonar mi hogar, asistí a la disolución de la Sociedad 
científica que yo había fundado, vi destruidas nuestras institu-
ciones, ocupada por los invasores nuestra imprenta («Verlag») 
confiscados o reducidos a pulpa los libros que yo había publica-
do, expulsados de sus profesiones a mis hijos…” (Freud, 1993, 
Vol. 23, p. 303), en: Antisemitismo en Inglaterra (1938).
-1939, 1 de septiembre comienzo de la 2da Guerra mundial; 23 
de septiembre fallece Sigmund Freud.
-1949, Después de diez años de interrupción, vuelven a realizar-
se las reuniones psicoanalíticas internacionales. Entre el 14 y el 
18 de agosto, en Zúrich, se efectuará el XVI Congreso Interna-
cional -presidente Ernest Jones. Lacan presenta: “El estadio del 
espejo como formador de la función del yo [je] tal como se nos 
revela en la experiencia psicoanalítica”.

2- S. Freud/ W. Bullit: El Presidente Thomas Woodrow Wilson. 
Un estudio Psicológico.
Breve reseña sobre T. W. Wilson: fue presidente de los Estados 
Unidos desde1913 hasta 1921, intervino en el desencadena-
miento y desenlace de la primera guerra mundial. Formuló los 
14 puntos que establecieron la base del tratado de Versalles con 
el fin de promover la paz en Europa, sin contar con la aprobación 
del Congreso de su país. La firma del tratado fracasó, afectando 
a Europa con fuertes restricciones económicas, que pronto de-
vinieron en descontento y malestar social; tampoco impidió otra 
guerra global, veinte años después.
Este ensayo, presenta varias particularidades:
 · es uno de los pocos textos freudianos firmados con otro autor.
 · presenta cierta dificultad a la hora de querer discernir la plu-

ma de Freud, psicoanalista, y la de Bullitt, paciente de Freud 
en 1920.

 · Bullit se desempeñó como periodista y diplomático de los 
Estados Unidos, ligado al partido demócrata, fue uno de los 
colaboradores de Wilson hasta el año 1919, fecha en que pre-
senta su renuncia por discrepancias respecto a cuestiones 
relacionadas con la política exterior.

 · La idea de escribir acerca de la situación política surgió en la 
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década del 20 -Bullitt quería escribir sobre el tratado de Ver-
salles. Acuerdan con Freud escribir sobre las características 
biográficas de Wilson, a través de distintas esquelas se puede 
reconstruir que los intercambios entre ambos se mantuvieron 
en la clandestinidad. Se encuentran registros de que en 1930 
Bullitt le entrega a Freud un borrador del manuscrito. En 1932 
el ensayo es un hecho, pero recién en 1938 -en Londres-, 
Freud autoriza su publicación.

 · Se publicó en Europa en 1966 y fue traducido al inglés en 
1967 y al español en 1973. Se presume que las demoras se 
debieron a la actividad y compromisos políticos de Bullitt y 
que aún vivía la Sra. de Wilson, falleció en 1961.

 · La pregunta que hasta hoy sigue ronroneando gira en torno 
a ¿Por qué Freud se embarcó en este proyecto? Una rápida 
lectura por aquellos que se interesaron en este ensayo, tanto 
biógrafos como psicoanalistas, ofrecen distintas respuestas 
al respecto, no tomaremos ese rumbo. La reseña señalada, 
nos orienta respecto a la participación de la política en el 
campo del psicoanálisis y la presencia del psicoanálisis en 
cuestiones políticas gubernamentales, además considerar los 
ensayos sobre: El porvenir de una ilusión (1927) y El malestar 
en la cultura (1930 [1929]), Moisés y la religión monoteísta 
(1939 [1934-38]) seguramente contribuyeron a las reflexio-
nes y conjeturas de Freud e iluminen nuestra propia reflexión. 
Cada uno hará su propia lectura.

 · Recordemos que la década del 30 marcó el auge del nazismo.
 · Otro dato significativo a considerar es que este ensayo no fue 

incluido en las obras completas de Freud, como si se dudara 
de su idoneidad teórica, pivoteando entre las categorías de 
ensayo y best-seller. Es el único escrito que Freud se implica 
subjetivamente en política internacional. Las biografías con-
sultadas sostienen que Anna Freud, como otros tantos psicoa-
nalistas, reconocen únicamente en la “introducción”, el estilo 
del “padre del psicoanálisis”.

El ensayo comienza con una confesión de Freud:
[…] la figura del presidente norteamericano, tal como surgió 
en el horizonte de los europeos, me resultó antipática desde el 
principio, y esta aversión aumentó al pasar los años a medida 
que supe más sobre él y cuanto más severamente sufrimos las 
consecuencias de su intrusión en nuestro destino. (p.1) [más 
adelante justifica] cuando la pretensión de librar al mundo del 
mal termina en una nueva prueba de lo peligroso que es un fa-
nático para el bienestar común, entonces no debe asombrar que 
surja en el observador una desconfianza que hace imposible la 
simpatía (p.3).
Leemos en estas líneas las reflexiones de Freud en primera per-
sona, afectado - ¿enojado?, ¿indignado?- al igual que sus com-
patriotas por los avatares político-socio-económicos. Un Freud 
que denuncia a quien considera responsable de los hechos, 
debido a decisiones políticas que afectaron a gran parte de la 
humanidad. Freud nos hace saber de su aversión, de su posicio-

namiento crítico -tono que sostiene a pesar de introducir luego, 
unas líneas que aluden al sentimiento (irónico) de compasión, 
al comparar a Wilson con el Quijote del Cervantes. Leemos su 
participación política, haciendo uso de sus herramientas -el an-
damiaje teórico- para “examinar” al sujeto en cuestión. Así, nos 
da un testimonio de su posición personal como sujeto político y 
avanza desde el psicoanálisis. El siguiente párrafo recortado de 
la “introducción” lo visibiliza:
Locos, visionarios, victimas de alucinaciones, neuróticos y luná-
ticos, han desempeñado grandes papeles en todas las épocas 
de la historia de la humanidad, […] Personas así han ejercido 
una influencia de gran alcance sobre su propio tiempo y los 
posteriores, han dado ímpetu a inmortales movimientos cultu-
rales y han hecho grandes descubrimientos. Han sido capaces 
de alcanzar tales logros, por un lado, con la ayuda de la porción 
intacta de sus personalidades, es decir, a pesar de sus anor-
malidades; pero, por otro lado, son a menudo precisamente los 
rasgos patológicos de su personalidad, la unilateralidad de su 
desarrollo, el esfuerzo anormal de ciertos deseos, la entrega a 
una sola meta sin sentido crítico y sin restricciones, lo que les 
da el poder de arrastrar a otros tras de sí y sobreponerse a la 
resistencia del mundo. (p. 6)
El texto, pone de manifiesto las consecuencias de una política 
exterior, en el marco de la primera guerra mundial, con la rele-
vancia nefasta que tuvo los 14 puntos del tratado de Versalles, 
por quién se cría elegido por Dios para conducir el destino de 
Estados Unidos y llevar la paz a Europa.
El ensayo sobre el presidente Wilson evidencia lo que la guerra 
enseña al psicoanálisis y lo que el psicoanálisis enseña sobre la 
guerra. Dos dimensiones discursivas concerniente a la política, 
por donde se mueve el psicoanálisis, pero también, por donde 
se mueve el poder de los gobiernos reinantes.

NOTAS
[i] Se consideró lo trabajado en las reuniones de investigación. Se con-

sultaron las biografías de Gay, P.: Freud, una vida de nuestro tiempo; de 

Rodrigué, E.: Sigmund Freud. El siglo del Psicoanálisis; de Roudinesco, 

E.: Freud en su tiempo y en el nuestro.
[ii] El modelo propuesto por el lógico- matemático Florencio González 

Asenjo (1962) y en el texto que forma parte del libro publicado por la 

Escuela de Orientación Lacaniana, bajo el nombre de “Lógicas incon-
sistentes”, a nuestro entender admite una lectura más precisa de la 

articulación entre dos campos que la que permite la sólo conjunción. 

Así, el conector “presencia” sustituye la noción de “pertenencia” -re-

lación de elemento a conjunto-, referido a una formulación conjuntista. 

Podemos entonces afirmar que una entidad está presente en otra, en 

lugar de decir que pertenece a un conjunto de entidades. Se trata de 

una relación interna entre los elementos vinculados, la presencia de 

un elemento en otro es constitutivo de la naturaleza de los mismos. En 

segundo lugar, el conector lógico “participación” da cuenta de cómo 

la “presencia” de una entidad en otra, opera internamente. (Azaretto, 

Clara, en “2. Plan de investigación, periodo 2021” UBACyT 2018.
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