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RESUMEN

La situacion de la pandemia causada por la circulacion del virus
denominado COVID 19 fue tratada epidemiolégicamente con la
medida sanitaria de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio.
Esto introdujo nuevos problemas en la poblacion que se presen-
tan en las consultas psicoldgicas. Los psicoanalistas atienden
dichas problematicas y también aquellas de orden incidental
en el encuadre. Hemos relevado algunas de las sintomatologias
que se han presentado en estas circunstancias. La orientacion
clinica se sostiene en el discurso psicoanalitico a los fines de
historizar y mantener un enlace exterior para la subjetividad.

Palabras clave
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ABSTRACT

CLINICAL INCIDENCES OF ISOLATION. A PRACTICE OF DISCOURSE
The situation of the pandemic caused by the circulation of the
virus called COVID 19 was treated epidemiologically with the
sanitary measure of Mandatory Preventive Social Isolation.
This introduced new problems in the population that appear
in psychological consultations. Psychoanalysts attend to these
problems and also those of an incidental order in the framing.
We have surveyed some of the symptoms that have occurred in
these circumstances. The clinical orientation is sustained in the
psychoanalytic discourse in order to historicize and maintain an
external link for subjectivity.
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Introduccion

El titulo del presente trabajo convoca a ser tomado en dos
vertientes:

a-El aislamiento entrd como problematica a los consultorios a
través de los pacientes. Incluso por la disposicion subjetiva de
desconocer las consecuencias de lo que estabamos viviendo
como sociedad en su contexto social tanto fuera de cada hogar
como dentro del mismo.

b-El aislamiento afectd la clinica desde la necesariedad de re-
convenir el lugar de la cita con nuestros pacientes psicoanali-
zantes. A propésito de ello, queremos tomar en consideracion el
término vulgarizado y generalizado de “presencialidad”

La presencia es inherente a la practica del psicoanalisis y esta
determinada por la condicion basica de la misma, es decir, por
la transferencia.

Incidencias clinicas. Presencialidad y Presencia

La transferencia hace a la presencia, en tanto que relacion de
amor o ligazon de inconsciente a inconsciente.

Con el uso generalizado de “lo presencial” Decir que la practi-
ca de la clinica psicoanalitica ahora no es presencial o remota
tiene consecuencias. Por ello el psicologo psicoanalista requiere
interrogarse a propdsito de esto.

¢De qué manera afecta la eficacia de la clinica al sostener que
cada tratamiento no es presencial? En primer término, esto im-
plica una especie de ataque al Moi, segun la expresion france-
sa acufiada por la conceptualizacion lacaniana del yo que no
es el del enunciado. Ataca al Moi, es decir, ataca al que cada
quien percibe como el que es. Entonces si consideramos que
este nuevo encuadre no es presencial, este modo de decir hace
vacilar al propio psicoanalista pues no considera la especifici-
dad de lo que atafie a una funcion fundamental que es la de la
presencia del psicoanalista. En muchas supervisiones he podido
ubicar con el consultante esta problematica como el obstaculo
en la direccion de los tratamientos conducidos en los tiempos
del aislamiento social preventivo obligatorio conocido con la si-
gla ASPO.

La transferencia no se soporta en la pantalla sino que la pantalla
es un espacio virtual que posibilita la simultaneidad en tiempo
y espacio permitiendo un lugar para la practica clinica en psi-
coanalisis.

La otra parte del titulo refiere a que esta clinica es una practi-
ca de discurso. Ciertamente a la afectacion de la subjetividad
de cada paciente producida por el aislamiento en tanto que in-
cidental, el psicoanalisis la atiende mediante una practica de
discurso.

La primera parte del titulo de este trabajo enuncia sintéticamen-
te los problemas que abordamos por la incidencia que el ASPO
mientras con la segunda parte del mismo presenta la respuesta
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con la que los abordamos y cuyo soporte es el dispositivo anali-
tico. Digo respuesta porque conlleva un asunto ético. Tomo dos
significados del incidir del diccionario etimoldgico del espafiol
de Maria Moliner: penetrar en una cosa cortandola como un bis-
turi en la carne y cosa que ocurre en el desarrollo de un asunto,
un relato, una conversacion etc. en relacion con lo que constitu-
ye la parte esencial de ellos pero sin ser en si misma esencial. A
diferencia del significado de consecuencia que refiere a un he-
cho que procede de otro como efecto suyo y en logica, es lo que
sigue. Ejemplo: “Quien siembra vientos, recoge tempestades”

Sintetizando: Las incidencias clinicas del aislamiento implican
los problemas y una practica de discurso implica la orientacion.
En lo que concierne a los pacientes se ha producido muchos de
ellos una repeticion ligada a puntos de fijacion de goce con sus
respuestas concomitantes que en algunos casos, como se pre-
senta mas claramente en los nifios, implican regresiones. Esto
también se presenta en los adultos.

De alli he inferido que lo que ha sido favorecido por el aisla-
miento en cada paciente es la regresion a los modos de res-
puestas inconscientes ligados a los aspectos mas endogamicos,
lo mas infantil.

Entonces también la realidad sucumbe de modo mas facilitado
a cuestiones fantasmaticas.

Asi es que una de las observaciones mas frecuentes que fueron
realizadas el afio pasado fue que las parejas convivientes se
separaban debido a que no se toleraban. En cuanto a las pre-
sentaciones clinicas he encontrado que la practica de discurso
que hace a la ética del psicoanalisis permite reubicar qué de lo
fantasmatico se instala como modo de goce predominante al
modo infantil. Lo que he podido ubicar es que el aislamiento, si
no se pone a disposicion de la elaboracion del trabajo psicoana-
litico, retorna al sujeto al modo de goce endogamico. Asi se liga
al placer mas infantil, mas autoerdtico y/o por ende “la sombra
del objeto cae sobre el yo” Como consecuencia de lo tltimo que
mencioné, aparecen formas de tipo depresivas o ansidgenas.
Incluso pueden presentarse sintomas que la psiquiatria describe
como depresion ansidgena.

Particularmente en los nifios, se ha observado la regresion a
formas anteriores en la vuelta de lo que se presenta como una
pérdida del control de esfinteres tanto como enuresis como asi
también como diurnas. Dejando otra vez en evidencia que los
procesos madurativos bioldgicos son una condicion necesaria
pero no suficiente. La erotizacion del organismo, de la superfi-
cie corporal que liga a cada quien como objeto respecto de la
demanda del Otro, fue afectada incidentalmente por la intromi-
sion del aislamiento en la vida cotidiana. La subjetividad de las
personas ha sido incidentalmente afectada por el imperativo del
aislamiento. Las interdicciones diversas sobre la circulacion por
los espacios, la imposibilidad de mirarse los rostros

en la simultaneidad del espacio fisico y la alteracion de las
formas habituales de relacionarse con los otros del exterior ha

traido una fuerte impronta de retroversion libidinal que facilita la
regresion a los puntos de fijacion de satisfaccion propios de los
modos endogamicos de goce.

La exogamia remite al encuentro que liga a un clan con otro
clan desde la aparicion de los caracteres secundarios de la
sexualidad en cada individuo y su segunda acometida sexual.
Sin embargo, aquellos que nos dedicamos en psicologia a las
problematicas del desarrollo, sabemos de la importancia de los
otros semejantes en todos los aspectos del mismo. Esto es, la
importancia que estos otros para el desarrollo madurativo, cog-
nitivo, social y afectivo con caracteristicas singulares y particu-
lares propias de cada momento de la vida. Con respecto a esto,
el psicoanalisis hizo su aporte fundamental con la ubicacion de
la necesariedad vital y l6gica del otro experimentado como au-
xilio ajeno. Lo exogamico, el afuera, posibilita que la libido no
quede estancada en la primacia de lo autoer6tico. Por eso es
importante la orientacion discursiva con respecto de lo libidinal,
en términos de Freud y en términos del lazo social segln Lacan:
ni locos, ni deprimidos, ni canallas.

La circunstancias que motivaron y motivan la situacién del ais-
lamiento social preventivo arroja a puntos ligados al apremio
de la vida.

No podemos soslayar que la persona del psicoanalista también
esta atravesada por la impronta de la circulacion del virus y lo
obliga a preguntarse acerca de la propia ubicacion en relacion
aello.

La orientacion del tratamiento se sostiene en el discurso

Si se produce una situacion ligada al apremio de la vida, es
necesario que en cada sesion analitica de los tratamientos que
conducimos, retomemos la historizacion. Historizar tiene como
funcién que no se abandonen los recursos subjetivos ya cons-
truidos. Dicho abandono estaria facilitado por lo que Freud de-
nomind tendencia a cero como una forma de describir la ten-
dencia a lo inorganico en la dominancia de la pulsién de muerte.
De alli, la necesariedad ldgica de lo ficcional para tratar con lo
real de la realidad.

A partir del seminario de la ética del psicoanalisis, Lacan em-
prendi6 la tarea de hacer entrar la consideracion y el manejo
de lo real en la practica psicoanalitica. S6lo se vuelve crucial a
partir del momento en que la categoria simbolica fue despejada
y ella se volvio operatoria. Asi con las operaciones de alienacion
y separacion Lacan introdujo a los psicoanalistas en la forma de
operar con lo real.

Segun Miller el movimiento de Lacan a partir del seminario de
la ética va de la masividad de la funcion a su operatividad y
desde el comienzo mismo de su ensefianza considero que sim-
bolizar es historizar para promover cada vez mas la funcion del
significante en lo simbolico. Pero con ello el objeto pas6 a estar
en el centro de la economia psiquica y de la vida misma pero
como excluido. Este a como vacuidad retoma la importancia de
la movilidad como administracion libidinal pero al mismo tiempo
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vuelve a su lugar la experiencia analitica.

Entonces, se puede percibir que la situacion del aislamiento inci-
de en el modo de gozar de las personas. Hemos observado que
también las que podian circular mantuvieron posiciones de au-
mento del monto de sufrimiento. Quedo aislado adn aquel que cir-
culaba en los momentos mas estrictos de aplicacion de la norma.
Tenemos consecuencias que estan ligadas a una vuelta impera-
tiva de la sociedad disciplinar tal como lo sostenia Foucault. Lo
contradictorio para cada quien es que el aislamiento se estable-
ce como norma de cuidado.

El cuidarse ha recaido en muchos pacientes como un empuje
a la posicion pasiva de ser cuidado. Esto facilitd la posicion re-
gresiva de goce con respecto al propio fantasma en casos de
neurosis y a la posicion de consistir la posicion de objeto en el
campo del Otro en las psicosis. Es un modo de explicar un gran
numero de desestabilizaciones en psicosis y desencadenamien-
tos a partir de la circulacion del virus. Entonces para la neurosis
se trata de que el objeto tome su lugar de vacio en su funcion
de causa de deseo. Para la psicosis se trata de acompafar a
proposito de deconsistir al Otro completo en funcion de que este
no se complete tomando la forma amenazante del terror.
Quiero apuntar algunas de las sintomatologias que se han pre-
sentado en formas agudas en estos tiempos. Tenemos consul-
tas a propdsito de: estados de ansiedad y miedo; problemas en
el animo que toman la forma de amenaza de melancolizacion;
inestabilidad; regresion a estados de padecimientos ya traba-
jados y con modificaciones que se han reinstalado; afioranza e
intolerancia a la vez de la presencia de otros; problemas cogni-
tivos y de atencion; estados confusionales leves o severos por
mantenimiento prolongado del aislamiento y, particularmente,
estados fobicos en adolescentes que no llegan a constituir fo-
bias francas.

A modo de conclusién

Del desarrollo del presente trabajo he sostenido la importancia
que toma cada vez la orientacion sobre la disposicion a histori-
zar y a construir con cada paciente la forma de crear y sostener
un exterior singular adn en los momentos de maximas restric-
ciones de circulacion.

Las formas comunicacionales han acentuado mayoritariamente
en su forma imperativa el lugar de objeto para cada quien. Un
arrojo a la posicion de objeto. Para ello se ha tornado necesario
que la sesion psicoanalitica propicie la extimidad. Esto implica
el reversion de la melancolizacion por la posicion del objeto a
como causa de deseo en el lugar del agente en el discurso psi-
coanalitico. Es decir, deconsistir el objeto.

Lacan dijo en el seminario denominado Aun, en la rata y el labe-
rinto, que Aristoteles decidié no dar otra definicion del individuo
mas que el cuerpo en cuanto como organismo que se mantiene
como uno. El bidlogo se plantea sobre la reproduccion y en lo
que atafie al virus, esto se manifiesta por la preocupacion por
su replicacion.

El psicoanalisis con su discurso permite que cada enunciado de
un psicoanalizante mantenga una distancia 6ptima con su enun-
ciacion para dar lugar al sujeto deseante que del individuo hace
un viviente. No hay deseante sin alcanzar una posicion amante
y en este contexto toma su lugar la presencia del analista por la
transferencia. Sabemos que toda presentacion de un Otro no es
sin lo imposible y de ello el psicoanalisis hace su causa dando
lugar al Eros y que cada quien se ubique viviente- deseante
a partir de su ética. De ahi que la incidencia del aislamiento
convoca al psicoanalista a contar con el ajuste de su propia
posicidn como psicoanalizante del discurso para que acontezca
la funcion deseo de analista. Ahi esta la clave y de ahi viene su
orientacion.
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