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RESUMEN

UNA LECTURA PSICOANALÍTICA SOBRE UNA CRISIS VITAL
Hasan, María Florencia 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El trabajo clínico ha despertado el interés por indagar algunas 
de las problemáticas que se presentan en varias mujeres en la 
mediana edad, y que en muchos casos, conducen a la consulta 
con un profesional psicólogo. La pregunta que impulsa este es-
crito implica retomar uno de los interrogantes que más ha tra-
bajado el Psicoanálisis: el enigma de la feminidad. No obstante, 
en este trabajo, abordaremos un momento particular del ciclo 
vital de la mujer adulta, conocido como climaterio. Realizaremos 
una lectura sobre estos asuntos, en el marco de la teoría psi-
coanalítica desde la perspectiva freudiano-lacaniana, tomando 
en consideración un entrecruzamiento posible que se suscita en 
la época actual. Para tal fin, nos serviremos de conceptos y no-
ciones metapsicológicas, que nos permitan realizar un abordaje 
explicativo sobre estos asuntos.
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ABSTRACT
A PSYCHOANALYTIC READING ON A VITAL CRISIS
The clinical work has aroused interest in investigating some of 
the problems that occur in several women in middle age, and 
that in many cases, lead to consultation with a psychologist pro-
fessional. The question that prompts this writing implies taking 
up one of the questions that Psychoanalysis has worked on the 
most: the enigma of femininity. However, in this work, we will 
address a particular moment in the life cycle of adult women, 
known as the climacteric. We will carry out a reading on these 
issues, within the framework of psychoanalytic theory from the 
Freudian-Lacanian perspective, taking into consideration a pos-
sible intersection that arises in the current era. For this purpo-
se, we will use metapsychological concepts and notions, which 
allow us to carry out an explanatory approach on these matters.

Keywords
Psychoanalysis - Vital crisis - Subjective resources - Woman

BIBLIOGRAFÍA
Freud, S. (1914). Recordar, repetir y reelaborar. (Nuevos consejos sobre 

la técnica del psicoanálisis, II). En Sigmund Freud. Obras completas. 
Volumen XII. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu Editores (2000).

Freud, S. (1933 [1932]). Nuevas Conferencias de introducción al psicoa-
nálisis. 33° conferencia: La feminidad. En Sigmund Freud. Obras 
completas. Volumen XXII. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu Edi-

tores (2004).

Freud, S. (1930 [1929]). El malestar en la cultura. En Sigmund Freud. 

Obras completas. Volumen XXI. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu 

Editores (2006).

Lacan, J. (1962-1963). La angustia. Seminario 10. Buenos Aires, Argen-

tina: Paidós (2006).

Lacan, J. (1971). De un discurso que no fuera del semblante. Seminario 
18. Buenos Aires, Argentina: Paidós (2006).

Lacan, J. (1967-1969). Otros escritos. Buenos Aires, Argentina: Paidós 

(2012).

Laznik, M. C. (2005). La menopausia. El deseo inconcebible. Buenos 

Aires: Nueva visión.

OMS “Un enfoque que abarca la perspectiva del Ciclo Vital. Repercusio-

nes para la capacitación”.

Saavedra, M.E. & Ojeda, R.A. (2012). Clínica Psicoanalítica con Niños y 
Adolescentes con la Orientación Lacaniana. (Material inédito). Cur-

so de Actualización para graduados del área clínica. Facultad de 

Psicología, Universidad de Buenos Aires.

Saavedra, M.E. & Ojeda, R.A. (2017). Psicoanálisis y Ciclo Vital. Volumen 
1. Aportes para la clínica psicoanalítica de la época. Buenos Aires, 

Argentina: Ricardo Vergara Ediciones.

Saavedra, M. E. & otros. (2018). “La incidencia de la época actual en 
la precarización de la subjetividad. Un aporte desde el psicoaná-
lisis a la clínica con niños”. Trabajo publicado en el XXIV Anuario 

de Investigaciones, Facultad de Psicología, Universidad de Buenos 

Aires. Argentina.

Saavedra, M. E. & otros. (2019). “Las implicancias del juego para el 
período de latencia”. Trabajo publicado en el XXVI Anuario de In-

vestigaciones, Facultad de Psicología. Universidad de Buenos Aires, 

Argentina.

Ojeda, R.A. (2006 al 2019). Clases teóricas de la materia Psicología 
del Ciclo Vital II. (Material inédito). Licenciatura en Musicoterapia, 

Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires.

Saavedra, M.E. (2006 al 2019). Clases teóricas de la materia Psicología 
del Ciclo Vital II. (Material inédito). Licenciatura en Musicoterapia, 

Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires.

Rabinovich, S. D (2004). El deseo del Psicoanalista. Libertad y determi-
nación en Psicoanálisis. Estudios de psicoanálisis. Manantial.


