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RESUMEN

PERCEPCION DE PRESIONES SOCIALES HACIA
LA DELGADEZ. UN ESTUDIO CUALITATIVO

Lievendag, Leonora; Rutsztein, Guillermina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La percepcion de presiones hacia el ideal de delgadez es uno de
los factores de riesgo para el desarrollo de trastornos alimenta-
rios con mayor apoyo empirico. El presente estudio se propuso
identificar y analizar dichas presiones en mujeres adolescentes
desde un enfoque cualitativo. Se realizaron entrevistas semies-
tructuradas con 34 mujeres adolescentes de entre 14y 17 afos.
Se adopt6 un método de analisis amplio y flexible que se deno-
mina NCT, sigla que en inglés refiere a Noticing, Collecting and
Thinking. Las adolescentes describieron presiones provenientes
de la familia, de los pares, de los medios y de otras personas del
entorno, entre ellos, de profesionales de la salud. Ademas, una
gran proporcion de las presiones percibidas transcurren en el
seno de las redes sociales. Si bien dichas redes son parte de los
medios de comunicacion, el estudio mostré que al mismo tiem-
po configuran nuevos entornos de pares, omnipresentes. Los
programas de prevencion deberian apuntar a reducir mensajes
que son percibidos como presiones hacia el ideal de delgadez,
y también a promover el afrontamiento funcional de las presio-
nes percibidas. Seria 6ptimo que las intervenciones llegaran a
las diferentes fuentes de presiones percibidas, y que pudieran
generar un impacto en las redes sociales.
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ABSTRACT

PERCEIVED SOCIAL PRESSURES TO BE THIN: A QUALITATIVE
STUDY

Studies show that perceived pressures to reach thinness ideal
is a risk factor for Eating Disorders. The aim of this study was
to identify and analyze those pressures from a qualitative ap-
proach, in female adolescents. Semi-structured interviews were
performed with 34 girls, age 14 - 17. A flexible and comprehen-
sive analysis method called NCT (Noticing, Collecting and Thin-
king) was adopted. Participantas described perceived pressures
from family members, peers, the media and from other people,
such as health professionals. Moreover, many perceived pressu-
res take place in social networks. Although social networks are
part of the media, this study shows that they also set up new
ubiquitous peer environments. Prevention programs should lead
to reduce messages that could be perceived as pressures and

also to acquir skills to cope with these pressures. The different
sources of those messages should be targeted, and an impact
on social networks would be optimal.
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