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RESUMEN

LA RELACIÓN ENTRE VALORES Y BIENESTAR 
PSICOSOCIAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA
Muratori, Marcela; Mele, Silvia Viviana; Ramos, Lucia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Diversos estudios explican la relación entre los valores y el bien-
estar, señalando que éste está determinado, parcialmente, por la 
congruencia entre los valores personales y los valores dominantes 
en el entorno social. Generalmente, estos estudios se centran en 
una perspectiva hedónica, siendo pocos los relativos al bienes-
tar eudaemónico. Con el objetivo de explorar la relación entre los 
valores y el bienestar psicosocial en un contexto de pandemia, 
se realizó un estudio correlacional, diseño transversal no-expe-
rimental, basado en una muestra intencional compuesta por 671 
participantes. Los resultados muestran diferencias en los niveles 
de bienestar según el año. Se verifica que en 2020 disminuyó el 
bienestar psicológico, en comparación al año previo. Respecto a 
los valores, si bien se observa un predominio de la auto-trascen-
dencia y apertura al cambio en general, en el 2020 hubo un au-
mento de adhesión a estos valores, a la vez que los participantes 
se volvieron más conservadores. Asimismo, los participantes con 
mayor tendencia a los valores de crecimiento, exhiben mayores 
niveles en el bienestar mientras que los orientados a valores de 
conservación y autopromoción -enfoque de protección- muestran 
menos aceptación. Sin embargo, surgen diferencias interesantes 
en cuanto a las relaciones entre las variables según el año.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN VALUES AND PSYCHOSOCIAL 
WELL-BEING IN PANDEMIA
Several studies account for the relationship between well-being 
and values, pointing out that well-being is determined, partially, 
by the congruence between personal values and dominant val-
ues hierarchy in social environment. In general, these studies 
are based on an hedonic perspective, meanwhile a minority in-
volves an eudemonic perspective. With the aim of exploring the 
relationship between values profiles and psychosocial well-be-
ing, a correlational study was carried out- non experimental 
transversal designbased on a convenience sample composed by 
671 participants. Results show differences in well-being levels 
by year. It is verified that in 2020 psychological well-being de-
creased, compared to the previous year. Regarding the values, 
although there is a predominance of self-transcendence and 
openness to change in general, in 2020 there was an increase in 

adherence to these values, while the participants became more 
conservative. Likewise, the participants with a greater tendency 
to growth values exhibit higher levels of well-being while those 
oriented to values of conservation and self-promotion - a pro-
tection approach - show less acceptance. However, interesting 
differences arise in terms of the relationships between the vari-
ables according to the year.
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