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POSTER

ASPECTOS EMOCIONALES DE LAS PERSONAS MAYORES
DURANTE EL PRIMER ANO DE PANDEMIA POR COVID-19

lacub, Ricardo; Gil De Muro, Mariana; Slipakoff, Luciana; Mansinho, Mariana; Paz, Mariana; Val, Solange Elizabeth
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En este poster se presentan las variaciones en las emociones
de personas mayores de 60 afios residentes en la Ciudad de
Buenos Aires. El analisis comprende desde el comienzo de las
medidas de aislamiento por COVID-19 hasta febrero de 2021.
El muestreo fue no probabilistico. El instrumento diseiado por
el equipo de investigacion indaga aspectos emocionales, ins-
trumentales y de redes de apoyo social. En esta presentacion,
solo se focalizara en aspectos emocionales. Los datos fueron
obtenidos telefénicamente por profesionales y estudiantes de la
Catedra de Psicologia de la Tercera Edad y Vejez (UBA). Se rea-
lizaron tres tomas: en mayo y septiembre de 2020 y en febrero
de 2021. El objetivo fue explorar la existencia de variaciones en
las emociones percibidas a lo largo de 11 meses de pandemia,
donde hubo cambios en las medidas sanitarias y se inicid el
proceso de vacunacion. Entre los principales hallazgos se en-
contré que las personas mayores cuentan con estrategias de
regulacion emocional para afrontar las medidas sin aumentos
considerables de los niveles de ansiedad, tristeza o preocupa-
cion. Por otra parte, el mayor impacto emocional se produce tras
6 meses de medidas sanitarias.

Palabras clave
Emociones - COVID 19 - Personas mayores - Cuarentena

ABSTRACT

EMOTIONAL ASPECTS OF THE ELDERLY DURING THE FIRST YEAR
OF THE COVID-19 PANDEMIC

This poster presents the variations in the emotions of people
over 60 years of age living in the City of Buenos Aires. The analy-
sis covers from the beginning of the isolation measures for CO-
VID-19 until February 2021. The sampling was non-probabilistic.
The instrument designed by the research team investigates
emotional, instrumental and social support network aspects. In
this presentation, you will only focus on emotional aspects. The
data were obtained by telephone by professionals and students
of the Department of Psychology of the Third Age and Old Age
(UBA). Three shots were taken: in May and September 2020 and
in February 2021. The objective was to explore the existence
of variations in perceived emotions throughout the 11-month
pandemic, where there were changes in health measures and
the process began vaccination. Among the main findings, it was
found that older people have emotional regulation strategies to

face the measures without considerable increases in levels of
anxiety, sadness or worry. On the other hand, the greatest emo-
tional impact occurs after 6 months of health measures.
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