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RESUMEN

EL ROL DE LA DISOCIACION EN LA SINTOMATOLOGIA

BULIMICA

Diaz, Agustina Paula; Gonzalvo, Ignacio; Sosa Leguizamdn, Juan Andrés; De Bernardez, Lara; Fernandez

Rosales, Antonella Azucena; Britez Duarte, Héctor

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La disociacion es definida como un fenémeno de discontinuidad
y/o disrupcion en la integracién normal de la conciencia, memo-
ria, identidad, emociones, percepcion, representacion corporal,
control motor y conducta. Varios estudios han encontrado una
prevalencia significativa de sintomas disociativos en poblacio-
nes clinicas diversas que incluyen a los trastornos alimentarios,
donde se reportan tendencias a una evitacion de afectos, baja
tolerancia a la angustia, y disminucion en la claridad y con-
ciencia emocional. El objetivo principal del presente trabajo es
indagar la prevalencia y el rol de la disociacion en la bulimia
nerviosa (BN). Para esto, se realizd una revision bibliogréfica en
las bases de datos PubMed, ScienceDirect y Google Scholar. Se
ha encontrado que la disociacion parece estar particularmen-
te relacionada con sintomas bulimicos de atracones y purgas.
Fendmenos disociativos como amnesia, despersonalizacion y
desrealizacion, parecen presentarse como respuestas automa-
ticas de escape ante afectos negativos, pudiendo resultar en
un estrechamiento de la autoconciencia y en una consecuente
pérdida de control sobre la alimentacion. En conclusion, debe
destacarse la necesidad de evaluar e identificar la presencia
de sintomas disociativos en pacientes con BN debido a su rol
predictivo de la gravedad del cuadro, pudiendo impactar negati-
vamente en el pronostico y eficacia de los tratamientos.
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ABSTRACT

THE ROLE OF DISSOCIATION IN BULIMIC SYMPTOMATOLOGY
Dissociation is defined as a phenomenon of discontinuity and/or
disruption in the normal integration of consciousness, memory,
identity, emotions, perception, body representation, motor con-
trol and behavior. Several studies have found a significant pre-
valence of dissociative symptoms in diverse clinical populations
that include eating disorders, where tendencies towards affect
avoidance, low tolerance for distress, and decreased emotional
clarity and awareness have been reported. The main objective
of this study is to explore the prevalence and role of dissocia-
tion in bulimia nervosa (BN). A literature review was carried out

in the PubMed, ScienceDirect and Google Scholar databases.
Dissociation has been found to be particularly related to bulimic
bingeing and purging symptoms. Dissociative phenomena such
as amnesia, depersonalization and derealization, seem to act as
automatic escape responses to negative affects, which can re-
sult in a narrowing of self-awareness and a consequent loss of
control over eating. In conclusion, the need to assess and iden-
tify the presence of dissociative symptoms in patients with BN
should be highlighted due to its predictive role in the severity of
this condition, and its potential negative impact on its prognosis
and the efficacy of treatments.
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