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LOS PROYEGTOS EDITORIALES EN GREGORIO '
BERMANN: EL GASO DEL BOLETIN DE LA ASOCIACION
DE PSIQUIATRAS DE AMERICA LATINA (APAL)

Rodriguez, Mariana Del Milagro; Lallana, Nicolas; Bianchi, Yéssica Daiana
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Como parte de un estudio mas amplio que se interroga por el papel
de Gregorio Bermann en la gestacion y evolucion de la Asociacion
de Psiquiatras de América Latina, el presente trabajo indaga so-
bre los objetivos, nucleos tematicos, actores e instituciones que se
visibilizaron en el Boletin de la Asociacion de Psiquiatras de Amé-
rica Latina (APAL). Conocido por sus intervenciones en el ambito
profesional y politico (Ferrari, 2010; Rossi, 2008; Vezzeti, 2006)
Bermann fue gestor de diferentes emprendimientos que buscaban
materializar su ideario de cambio y transformacion. A partir de la
busqueda de consensos, los proyectos editoriales, revistas, ana-
les y boletines se constituyeron en un ambito privilegiado para la
construccion a espacios de legitimacion. De los multiples empren-
dimientos de Gregorio Bermann, este trabajo indaga en el boletin
de la APAL entendiéndolo como un instrumento, un dispositivo que
busco el afianzamiento de una identidad latinoamericana frente al
embate de los polos de produccion de conocimiento hegemonicos.
En este estudio, se trabajo con fuentes primarias y secundarias en-
contradas en el archivo de Gregorio Bermann y se tension6 con la
bibliografia previa identificando datos valiosos para nuestras hipd-
tesis iniciales
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ABSTRACT

GREGORIO BERMANN’S EDITORIAL PROYECTS: THE CASE OF “EL
BOLETIN DE LA ASOCIACION DE PSIQUIATRAS DE AMERICA LATINA”
(APAL)

As part of a larger study that questions the role of Gregorio Bermann
in the creation and evolution of the Association of Psychiatrists of
Latin America, this paper investigates the objectives, thematic
groups, actors and institutions that became visible in the Bulletin
APAL Known for his work on the professional and political spheres
(Ferrari, 2010; Rossi, 2008; Vezzeti, 2006) Bermann was manager
of different ventures seeking to realize their ideas of change and
transformation. Editorial projects, magazines, records and bullet-
ins provide a privileged space for building legitimacy. Of Gregorio
Bermann’s multiple ventures, this work explores the newsletter
APAL understood as an instrument, a device that seeks the consoli-
dation of a Latin American identity against the onslaught of the ma-
jor centers of production of hegemonic knowledge. We worked with
primary and secondary sources found in the archives of Gregorio
Bermann and cross referenced with previous literature identifying
valuable data for our initial hypothesis.
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Este trabajo parte de un compromiso con la historia critica, que a
partir del concepto de /ndigenizacion, analiza los procesos de “mi-
gracion transcultural de categorias psicologicas” (Danziger, 1994;
Ferrari, 2014.), indagando la compleja dinamica de recepcion, con-
solidacion y legitimizacion de tales categorias.

Conocido por sus intervenciones en el ambito profesional y politico
(Ferrari, 2010; Rossi 2008; Vezzeti, 2006), Bermann fue participe
de acontecimientos claves que van desde la Reforma Universitaria
del 18 a su incorporacidn como comandante medico en las bri-
gadas internacionales de la guerra civil espafiola, su participacion
en los movimientos por la paz, contra el nazifascismo y el antise-
mitismo, la Asociacion de Intelectuales Artistas y Periodistas de la
Argentina, etc.

Gestor de diferentes emprendimientos que buscaban materializar
su ideario de cambio, Bermann emprende mdltiples proyectos edi-
toriales que lo convierten en un referente clave del ambito politico
y disciplinar de izquierda (Rodriguez, 2010). En 1936, funda en la
ciudad de Cordoba una de las primeras revistas que busca poner
en valor la Psicoterapia como instrumento de la practica médica.
Pensada como tribuna abierta, como plataforma de difusion de
nuevas ideas (Rossi, 2008), la revista propone una alternativa al
viejo paradigma pineliano (Ferrari 2006) que se interrumpe cuando
Bermann parte a Espafia y se incorpora a los servicios psiquiatricos
del ejército republicano.

Entre 1951 y 1954, Berman publica la Revista Latinoamericana de
Psiquiatria, en la que manifiesta su propuesta de “socio-psiquia-
tria”, como perspectiva superadora de la higiene mental tradicional.
Ampliando los objetivos de la renovacion psiquiatrica, expone tra-
bajos y esboza respuestas que buscan alinear al grupo de psiquia-
tras progresistas de izquierda (Delgado, Mira y Lopez, Cabral, etc) y
a sus jovenes discipulos.

Si como sostiene Vezzetti (2006) en su proyecto anterior nace un
discurso critico que apunta a una reforma del campo psiquiatrico
argentino, capaz de proyectarse al espacio iberoamericano, en el
boletin este programa busca continuar su camino.

Al ser la cara visible de una institucion, las publicaciones periodicas
implican un cierto nivel de consenso grupal con respecto a los conte-
nidos en la medida en que viabilizan nlcleos conceptuales, tedricos
y practicos que intervienen en un momento histérico-social determi-
nado (Rossi, 2008). Estos proyectos editoriales en cada una de sus
modalidades se convierten en un insumo clave para la investigacion
histdrica en la medida en que permiten visibilizar los didlogos, tensio-
nes y supuestos implicados. Sin embargo, a diferencia de las revistas
y los anales de investigacion, los boletines tienen como fin principal
difundir informacion y actividades a partir de un formato liviano y
conciso que facilite la comunicacion institucional.

Sabio conocedor de este potencial de trabajo, con un camino que se
inicia en 1916 donde fue Director de la Revista “Verbum” del Centro
de Estudiantes de Filosofia de la UBA (Fito1998), a sus 73 afios,
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Bermann retoma su apuesta por los emprendimientos editoriales y
en 1967 promueve, edita y subsidia la publicacion del Boletin de la
Asociacion de Psiquiatras de América Latina (APAL). Este dispositi-
vo, propuesto como el 6rgano de difusion de la nueva asociacion, es
pensado por su principal impulsor y tnico editor, Gregorio Bermann,
como un instrumento de comunicacion capaz de catalizar su pro-
yecto de renovacion psiquiatrica

La hipétesis que dirige este trabajo es que el Boletin, ltimo proyec-
to editorial que lleva a cabo Bermann, se constituye en un espacio
que busca el afianzamiento de una identidad latinoamericana frente
al embate de los grandes polos de produccion de conocimiento.

Desarrollo

Como parte de una serie de dialogos y tensiones que se inician en
el Primer Congreso Mundial de Psiquiatras en Paris (1950), la APAL
encuentra su momento fundacional en Septiembre de 1960 en la
Ciudad de la Habana.

En el marco de un contexto donde la Revolucién Cubana se con-
vierte en el horizonte representativo del ideario de la cultura de
izquierda (Carpintero & Vainer 2004), Bermann participa de aquella
fundacion con el Dr. José A. Bustamante (Cuba), el Dr. Carlos A.
Seguin (Peru), Dr. A Pacheco e Silva (Brasil), Dr. Guillermo Davila
(México), Dr. Jesus Mata de Gregorio (Venezuela).

En este primer encuentro se sientan las bases estatuarias de un
espacio que busca apuntalar sus fines gremiales, cientificos y lati-
noamericanista:

“A. Estrechar las relaciones entre todos los psiquiatras de Latino
América.

B. Impulsar y favorecer la investigacion psiquiatrica, con especial
énfasis en los problemas latinoamericanos.

C. Tomar la iniciativa y apoyar todo empefio para mejorar la pre-
paracion del medio en las disciplinas psicologicas y psiquiatricas,
tanto durante sus estudios como en la especializacion.

D. Establecer reglas uniformes para la calificacion de especia-
listas en psiquiatria en todos los paises latinoamericanos.

E. Mantener las mas altas normas éticas entre sus miembros.

F. Establecer relaciones con organismos continentales, regio-
nales o mundiales que persigan idénticos objetivos.

(extraida del Boletin Afio 1, num. 2: 06/1968/ pg. 5”. Las Negritas
son nuestras)

Pensado estratégicamente como un espacio que nuclee a los psi-
quiatras de América Latina, el derrotero de la institucion estuvo
plagado de tensiones, didlogos y disputas que acompafiaron un
proceso de cambios mas amplios que refieren al ambito politico y
social disciplinar.

Con el dominio simbolico de la Asociacion de Psiquiatria america-
na (APA), en el transcurso del siglo XX se inician encuentros de
psiquiatras de diferentes paises. En ellos, se resuelve la creacion
de una institucion destinada a fomentar el dialogo entre estos pro-
fesionales de América. Con la participacion de seis representantes
de APAL, tres de la American Psychiatric Association (A.P.A) y tres
Asociacion Psiquiatrica de Canada, se decide la fundacion del Con-
sejo Interamericano de Asociaciones Psiquidtricas.

En el plano oficial, el consejo se proponia la unién y el avance de
la psiquiatria y la salud mental del continente. No obstante, en la
praxis cotidiana las diferencias eran significativas y el encuentro
de entidades muy desiguales en términos de membresia, poder
economico y posicionamiento politico contribuyeron a socavar las
relaciones oficiales. En 1968, en la ciudad de San Antonio (Texas)
y con un fuerte apoyo de la APA, se lleva a cabo la primera Confe-
rencia de Salud Mental de las Américas. En ella, y de la mano de un

clima de movilizacién y cambio, las tensiones con la asociacion de
psiquiatras de américa latina se incrementan. Las diferencias po-
liticas en un “Consejo” que los psiquiatras latinos pensaban como
un instrumento “imperialismo yanqui”, contribuyen al enfriamiento
del espacio (Piccinini, 2010).

En 1969, Berman pone al descubierto esta situacion y advierte sus
consecuencias retomando el pensamiento de uno de sus lideres
revolucionarios. En el volumen 4-5 del Boletin del APAL (Bermann,
1969. pg. 1), declara:

“Hasta ahora la Federacion, miembro del consejo Interamericano no
se ha costeado con fondos que no tenemos, para las tareas ingen-
tes de los trabajos que esta haciendo en Consejo Interamericano.
Algunos de ustedes conocen los trabajos preliminares de la reunion
que se celebrara en San Antonio. Es verdaderamente impresionante
la montafa de documentos que se ha ido elaborando por parte de
los consejos nacionales. Hasta ahora todos los gastos del viaje, etc.
de los miembros del consejos y de los delegados fueron costeados
por las instituciones y fundaciones norteamericanas y como de-
cia José Marti “El que paga es el que manda”. Tenemos que tener
mucho cuidado de que no nos manden, de que nos mandemos a
nosotros mismos y que no nos aparten de las tareas fundamentales
y de la responsabilidad que tenemos de nuestra mision”.

En opinién de Bermann, era imprescindible efectuar un cambio, una
renovacion de la psiquiatria, que debia partir de una modificacion
de la concepcion epistémica de hombre. En tal sentido, “Don Gre-
gorio” habla de volver la mirada hacia nuestro hombre, al Hombre
Latinoamericano, dejando atras la concepcion de hombre nortea-
mericano y europeo que claramente no se ajusta a los parametros
existentes en nuestro territorio. Para ello, era necesaria la consoli-
dacion de una institucion capaz de representarlos y un instrumento
capaz de vencer las fronteras y distancias geogréficas.

El Boletin

En septiembre de 1967, Berman presenta oficialmente su propuesta
para crear un boletin pidiendo colaboracion e informacion a todos los
filiales (Bermann, 1967). Enmarcado en su gestion como presidente
de la asociacion (entre 1966 a 1968), Bermann propone como obje-
tivo explicito el “fomento de la solidaridad y para estrechar vinculos
entre los psiquiatras de nuestros paises de América Latina.”

El primero de Diciembre del mismo afio, en una reunion de la Co-
mision Directiva de la A.PA.L. llevada a cabo en Lima, Bermann
solicita apoyo institucional para la creacion del Boletin pero es re-
chazado por la asamblea debido a que el vicepresidente, Dr. Davila
(de México), encargado de una propuesta de revista anterior “ase-
guré que el segundo nimero de APAL estaba editado y que desde
ahora la edicion seria regular.” (APAL, 1967). Si bien esta revista, no
tiene una impresion regular y es criticada por la poca colaboracion
de autores latinoamericanos (Piccinini, 2010), su emergencia basto
para obstaculizar el apoyo oficial al boletin.

Hombre determinado, seguro de la importancia potencial del pro-
yecto y con el compromiso suficiente para tomar la decision, Ber-
mann elige autofinanciar el emprendimiento que asegura “tiene
una funcién diferente: informar y vincular’. En una carta dirigida a
un compaiiero venezolano manifiesta (Bermann, 1968): “Ahora le
adjunto el boletin de la APAL, que estoy haciendo pese a la opinion
contraria de la junta en su dltima reunion de lima. Lo he redactado
costeado y enviado con mis propios medios.”

En Marzo de 1968, publica su primer ejemplar en donde establece
la importancia que conlleva crear una distancia cultural las “metro-
polis del saber’ y propone horizontes comunes:

“Los psiquiatras de América Latina han ido comprendiendo cada
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vez mas que es necesario volver los ojos a las realidades naciona-
les. Sin duda tenemos siempre mucho que aprender de las metro-
polis del saber y de sus técnicas psiquiatricas pero ya no podemos
permanecer enfeudados, colonizados por ellas, como sucedia en
el siglo XIX. Estamos en presencia de una realidad americana, de
un hombre americano, con caracteristicas propias e intransferibles,
con una problematica autdctona, que no es la de Paris, Berlin o
Nueva York. “ (pg. 3)

Cargado de optimismo y fuerza emprendedora, Bermann propone
un modo de zanjar las dificultades que atravesaban el ambito dis-
ciplinar y piensa la comunicacion, especificamente el Boletin, como
una forma de vencer obstaculos:

Nuestras fuerzas son aun débiles, faltan ain muchas facilidades
psiquiatricas, carecemos en todas partes de personal calificado,
los recursos econdmicos son demasiado a menudo insuficientes.
Y especialmente necesitamos claras orientaciones para afrontar los
problemas propios con metodologia original y responsable. [ ...]
Para contribuir a este entendimiento comun, para estrechar lazos,
para conocernos mejor nace este Boletin.

somos todavia membra disjecta (en latina significa literalmente
“miembros dispersos”) de un vasto organismo, que necesita sin
embargo poseer 6rganos comunes, porque somos parte de un te-
jido vivo que se extiende a través de cordilleras y archipiélagos
desde Rio Grande hasta al Antartico.” (pg. 4).

La construccion de una identidad ...

De la mano de la revolucion cubana, a mediados del siglo XX, se
abre un espacio de interrogacion en torno a “lo /atinoamericano”.
El surgimiento y expansion de la literatura, el ensayo, la sociologia
y las artes, el impacto de los nuevos modelos explicativos y el im-
pulso del pensamiento anticolonialista Dubois, James, Frank Fanon,
etc.), empiezan a socavar las categorias explicativas hegemonicas
hasta los afos sesenta.

Con el cuestionamiento al poder econdmico, politico y cultural do-
minante, la emergencia del pensamiento latinoamericano empieza
a permear los diferentes espacios sociales y centran la atencion en
la produccidn, distribucion y consumo de los simbolos y produccio-
nes locales.

En el ambito psiquiatrico, la construccion de una identidad latinoa-
mericana como nuevo interrogante, adquiere caracteristicas particu-
lares. Entre ellas, la creacion de un discurso que gira alrededor de un
“Hombre Latinoamericano” significd una diferenciacion con respecto
a las antiguas conceptualizaciones. Retomando el pensamiento de
Frantz Fanon, Bermann publica en el boletin 8-9 (1970, pg. 2) de la
APAL el sugestivo texto de “El Colonialismo en Psiquiatria”:

“la sumision incondicional a las autoridades foraneas confirman la
mentalidad del colonizado, Durante siglos los intelectuales y hom-
bres de ciencia de nuestro continente estuvieron colonizados, prime-
ro por Espana, después por Inglaterra, Francia, Alemania y finalmen-
te por EU. El colonialismo intelectual o cientifico es la dominacion
intelectual de un pais por otro méas vigoroso, mejor preparado, mas
rico. Es una de las formas de conquista y de dominio, y para el que
ama a su pais lo siente tan repudiable y odioso como la conquista
territorial. La mentalidad del colonizado no se caracteriza por el auto
respecto, es subalterna, subordinada. No basta proclamarse politica-
mente independiente, agitar la bandera y cantar el himno al espiritu.
La personalidad sigue siendo subdita. Sirvientes. (...)"

A pesar de los cambios en sus miramientos, la creencia de Bermann
en la juventud como elemento de cambio fue una constante que echd

raices en sus ensayos sobre La juventud de América de 1946 y se
continud a lo largo de toda su vida. En Marzo de 1969, Bermann deci-
de distribuir responsabilidad del Boletin en la Federacion Argentina de
Psiquiatras (FA.P). Institucién que nace con su expreso apoyo, este
espacio busca aunar a los nuevos médicos de izquierda frente a las
perspectivas mas conservadoras del ambito disciplinar.

En este marco, adquiere una significacion particular que en el
desarrollo de los 19 nimeros de vida del Boletin, la presencia y
participacion de los jovenes psiquiatras de FAP se hace cada vez
mas evidentes.

Discusion

De las multiples aristas de una figura tan enigmatica como con-
trovertida, como Bermann, en este trabajo identificamos algunos
elementos claves de su trayectoria. En ella, generacion y el sosteni-
miento de programas editoriales y su creencia en la juventud como
elemento de cambio, han sido parte de una constante que se inicia
con el ingreso a su vida social, politica y académica en 1916.

En este estudio propusimos una serie de que va desde la publi-
cacion de la revista Psicoterapia en 1936, a La Revista Latinoa-
mericana de Psiquiatria en 1951, hasta el Boletin de la A.PA.L en
1968. En este camino, hallamos un proceso de transformacion en el
programa de renovacion en el que la innovacién promovida por las
psicoterapias, dan paso a un proyecto de sociopsiquiatria que fue
ampliado en la busqueda de una identidad para los psiquiatras de
Ameérica Latina capaz de contrarestar el monopolio de la asociacion
norteamericana.

Sabio estratega, pero fundamentalmente emprendedor incansable,
Bermann encontrd en el Boletin de la APAL un dispositivo liviano y
conciso con el que llevar adelante su proyecto de union y construc-
cion de una identidad para los psiquiatras de América Latina.

En este sentido su trabajo condensd no solo una etapa de la psi-
quiatria sino también de la historia de las ideas, en el que la emer-
gencia de lo latinoamericano, la construccion de una identidad
propiamente latinoamericana, se transformé en objeto de discu-
sién y construccion de un nuevo actor social. En esta direccion,
su creencia en la juventud como dinamo, movilizador de nuevas
acciones, calan hondo en sus futuras decisiones. A sus 73 afos y
siendo un referente social y politico de autoridad, Bermann cede
progresivamente el baston de mando a las nuevas generaciones de
psiquiatras agrupados en la FAP. Las polémicas, vinculos y debates
de este proceso de fines de la década del sesenta, es parte de un
pasado que nos interpela y nos dirige hacia futuras investigaciones.
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