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DE REHABILITACION CARDIACA
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RESUMEN

La adherencia al tratamiento ha sido definida originalmente como
el cumplimiento o seguimiento de las instrucciones médicas. Mas
recientemente, se ha avanzado hacia otras definiciones, otorgan-
dosele cada vez mas un papel activo al paciente (Varela Arébalo,
2010). Especificamente, la adherencia al tratamiento de rehabili-
tacion cardiaca involucra distintos factores, a saber, la adherencia
al tratamiento farmacoldgico, la dieta, la rutina de ejercicios v el
control de los factores psicosociales relacionados (Bath, J.; Bohin,
G.;Jones, C. & Scarle, E., 2009). Una baja adherencia al tratamiento
implica que un gran numero de pacientes no obtengan el maximo
beneficio de los tratamientos, con pobres resultados en su salud.
Es por esta razon que la evaluacion de la adherencia al tratamiento
de rehabilitacion cardiaca resulta de gran relevancia. El objetivo del
presente trabajo es presentar la construccion de la Entrevista Es-
tructurada para Evaluar la Adherencia al Tratamiento de Rehabilita-
cion Cardiaca. Se presentan las distintas fases que constituyeron la
construccion del instrumento y sus caracteristicas. Los analisis rea-
lizados permiten afirmar que los items que lo componen presentan
adecuados valores de simetria y curtosis asi como una correlacion
adecuada item test. Asimismo, el coeficiente Alpha de Cronbach
indicd una valor elevado de confiabilidad.
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ABSTRACT

CARDIAC REHABILITATION ASSESSMENT

Adherence to treatment was originally defined as the implemen-
tation or monitoring of medical instructions. More recently, it has
moved toward other definitions, like a more active patient role (Va-
rela Arebalo, 2010). Specifically, adherence to cardiac rehabilitation
involves several factors, adherence to drug therapy, diet, exercise
routine and control related psychosocial factors (Bath, J .; Bohin, G.,
Jones, C. & Scarle, E., 2009). Low adherence to treatment means
that many patients derive maximum benefit from treatments with
poor health outcomes. It is for this reason that the evaluation of ad-
herence to treatment of cardiac rehabilitation is of great importance.
The aim of this paper is to present the construction of the Structu-
red Interview for Evaluating Adherence Cardiac Rehabilitation. The
various stages that made up the construction of the instrument and
its features are presented. The analyzes support the conclusion that
the items that comprise it have appropriate values ??of symmetry
and kurtosis and adequate correlation test item. Also, the Cronbach
Alpha showed a high value of reliability.
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