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CAPACIDADES MENTALISTAS Y LINGÜÍSTICO 
COGNITIVAS EN LA INFANCIA. SU EMERGENCIA Y 
SECUENCIACIÓN EN NIÑOS CON Y SIN TRASTORNOS 
DEL DESARROLLO
Romanazzi, María Justina  
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de La Plata - Centro de Estudios en Nutrición y Desarrollo 
Infantil de la Comisión de Investigaciones Científicas de la Provincia de Buenos Aires. Argentina

RESUMEn
El objetivo del siguiente trabajo es presentar las características 
principales de un proyecto de investigación aprobado por la Fa-
cultad de Psicología de la Universidad Nacional de La Plata en el 
marco de una beca doctoral financiada por la Comisión de Investi-
gaciones Científicas de la Provincia de Buenos Aires. En este estu-
dio se analizará la emergencia y secuenciación de las capacidades 
mentalistas y su relación con aspectos particulares del desempeño 
lingüístico cognitivo en la infancia, en niños con y sin desarrollo 
psicológico normotípico. Se realizarán dos estudios: uno descriptivo 
transeccional destinado a examinar con instrumentos específicos 
las variables seleccionadas y sus relaciones en niños con desarro-
llo normotípico en tres franjas etarias (N= 20 cada una). El otro, a 
partir de un diseño de estudio de casos longitudinal, a examinar de 
la misma manera a niños autistas y con Síndrome de Asperger. La 
finalidad es comparar los resultados obtenidos en ambos casos a 
nivel local y con los hallazgos informados a nivel internacional. Se 
espera contribuir a la cuestión de la aparición y secuencia de las 
capacidades mentalistas en relación con el desarrollo lingüístico 
cognitivo en niños con y sin tales alteraciones.

Palabras clave
Teoría de la mente, Desarrollo lingüístico cognitivo, Autismo, 
Asperger

ABSTRACT
CHILDHOOD THEORY OF MIND AND COGNITIVE LINGUISTIC 
ABILITIES. THEIR EMERGENCE AND SEQUENCE IN CHILDREN WITH 
AND WITHOUT DEVELOPMENTAL DISORDERS
This paper aims to present the main features of a research project 
approved by the Facultad de Psicología de la Universidad Nacional 
de La Plata within the framework of a doctoral scholarship funded 
by the Comisión de Investigaciones Científicas de la Provincia de 
Buenos Aires. This study will consider the emergence and sequence 
of mentalists abilities and its relation with particular aspects of the 
cognitive linguistic performance within childhood, in children with 
and without normotipyc psychological development. Two studies 
will be carried out: one of them, a cross-sectional descriptive study, 
is intended to examine with specific instruments selected variables 
and their relationships in children with normotypical development in 
three age groups (N = 20 each). The other, a longitudinal case study, 
is intended to examine the same way children with autism and As-
perger syndrome. The purpose is to compare the results obtained in 
both studies at the local level and with the internationally reported 
findings. Its hope is to contribute to the question of the emergence 

and sequence of mentalists abilities in relation to cognitive langua-
ge development in children with and without such disorders.

Key words
Theory of Mind, Cognitive linguistic development, autism, Asperger

Introducción
En este trabajo se presentan las características principales de un 
proyecto de investigación aprobado por la Facultad de Psicología 
de la Universidad Nacional de La Plata en el marco de una beca 
doctoral. En dicho proyecto se propone estudiar la emergencia y 
secuenciación de las capacidades mentalistas y su relación con 
aspectos particulares de desempeño lingüístico cognitivo en la in-
fancia, particularmente del nivel de vocabulario (caudal léxico), con 
especial referencia a la comprensión/uso de palabras concretas y 
abstractas, en niños con y sin desarrollo psicológico normotípico. 
Surge en relación con la insuficiencia de elucidación de tales cues-
tiones en la bibliografía especializada, a pesar de las numerosas 
investigaciones realizadas a nivel internacional, así como de los 
escasos trabajos sobre “Teoría de la Mente” a nivel local. Su interés 
reside en la importancia de dicha teoría en la conceptuación del de-
sarrollo psicológico normal y con alteraciones, por sus implicancias 
teóricas y aplicadas.

Antecedentes y Marco Teórico
El concepto de Teoría de la Mente (en adelante ToM) alude a la
habilidad para comprender y predecir la conducta de otras per-
sonas, sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias. Des-
de este punto de vista, este concepto se refiere a una habilidad 
‘heterometacognitiva’, ya que hace referencia a cómo un sistema 
cognitivo logra conocer los contenidos de otro sistema cognitivo 
diferente de aquel con el que se lleva a cabo dicho conocimiento 
(Tirapu-Ustárroz, Pérez-Sayes, Erekatxo-Bilbao, & Pelegrín-Valero, 
2007, p. 479).
Dicho de otro modo, refiere a la capacidad que permite a los suje-
tos explicar la propia conducta y la de los demás basándose en la 
atribución de estados mentales (Carpendale y Lewis, 2006; Perner, 
1994; Wimmer y Perner, 1983).
El concepto alude tanto a una capacidad cognitiva como a una 
perspectiva teórica. Fue acuñado por primera vez por David Pre-
mack (Premack & Woodruff, 1978) a partir de sus estudios pioneros 
con primates. Unos años más tarde los psicólogos evolutivos Wim-
mer y Perner (1983) diseñaron el primer experimento en el que se 
evaluó la capacidad de los niños para atribuir estados mentales. 



88

La técnica desarrollada fue la clásica tarea de “falsa creencia”. En 
ella se presenta una situación de “transferencia inesperada”. Se le 
cuenta al niño la historia de Maxi y el chocolate: “Maxi entra a la 
cocina con un trozo de chocolate. Quiere guardarlo en algún lugar 
para poder encontrarlo cuando vuelva de jugar afuera. Lo guarda en 
la alacena roja y sale a jugar. Luego la mamá de Maxi entra a la co-
cina a limpiar y mueve el chocolate de la alacena roja a la alacena 
verde. Cuando Maxi regresa de jugar, está hambriento y quiere su 
chocolate”. Luego se le pregunta dónde irá Maxi a buscar su cho-
colate (Hedger, 2011). Para comprender la falsa creencia del per-
sonaje y poder responder correctamente, el niño deberá lograr una 
representación explícita de la creencia errónea de ese personaje y a 
su vez diferenciarla de su propia creencia (Wimmer & Perner, 1983). 
Se trata de una situación que permite evaluar la ToM en el niño 
en tanto demanda que éste pueda distinguir el mundo mental del 
mundo real así como predecir la conducta del personaje a partir de 
estados mentales (Benavides Delgado & Roncacio Moreno, 2009). 
Esta tarea clásica fue sucesivamente modificada con el objetivo de 
hacerla más comprensible y atractiva para los niños más pequeños. 
La inclusión de imágenes para disminuir la exigencia de memoria 
es un ejemplo de tales modificaciones. Sin embargo, de manera 
general, los estudios basados en la utilización de tareas de falsa 
creencia demostraron que los niños menores de cuatro años suelen 
fallar al responder a las preguntas que éstas demandan.
Otro momento a destacar en la evolución del concepto de ToM es, 
como proponen Ortiz Uribe, Gómez Botero y Arango Tobón (2010), 
el de las investigaciones sobre niños con autismo de Baron-Cohen, 
Leslie y Frith (1985). Dichos investigadores evaluaron las habili-
dades mentalistas de niños con autismo, niños con Síndrome de 
Down y niños con desarrollo normal, a través de una adaptación 
de la clásica tarea de Falsa Creencia de Wimmer y Perner (1983). 
Así encontraron que sólo el 20% de los niños autistas era capaz 
de responder satisfactoriamente a la pregunta de predicción de la 
acción, mientras que los niños con desarrollo normal y con Síndro-
me de Down lo hacían en un 85% y un 86% de los casos respec-
tivamente (Baron-Cohen et al.,1985). Sugirieron por consiguiente 
que el autismo podía entenderse como un déficit de ToM debido 
a las dificultades de los sujetos con esa alteración para atribuir 
estados mentales a sí mismos y a los demás con el fin de predecir 
el comportamiento. Los autores propusieron el término “ceguera 
mental” para referirse al mencionado déficit cognitivo dando lugar 
al comienzo de una vasta serie de investigaciones orientadas al 
estudio del autismo desde esta perspectiva (Baron-Cohen, 2000).
Posteriormente la ToM ha sido estudiada en sujetos normales y 
con diferentes patologías (espectro autista, síndrome de Asperger, 
síndrome de Down, sordera, diferentes trastornos cerebrales hasta 
psicopatias (Carpendale & Lewis, 2006; Olson, 1988; Perner, 1988, 
1994; Wimmer & Perner, 1983).
Desde entonces la ToM se considera crucial para el desarrollo cog-
nitivo y son muchas las investigaciones realizadas en las últimas 
décadas, conviertiéndose en un constructo teórico que realiza va-
liosos aportes a la Psicología del Desarrollo así como a la Psicopa-
tología Infantil.
Con respecto a la metodología utilizada en la evaluación de la ToM, 
ésta varía en función de las diversas maneras de conceptualizar a 
la capacidad en cuestión (Benavides Delgado & Roncacio Moreno, 
2009). Si la ToM se concibe como una capacidad unitaria, que se 
desarrolla de una vez y para siempre, las investigaciones suelen 
basarse en el paradigma de la tarea de “falsa creencia”. Las ta-
reas de falsa creencia, como se señalara, comenzaron a utilizarse 
a principios de la década del 80 y se convirtieron en las principales 

dentro de la investigación del desarrollo infantil de la ToM, de modo 
tal que “la investigación en ToM encontró en la comprensión de la 
falsa creencia su más fructífera definición operacional (Resches, 
Serrat, Rostan, & Esteban, 2010, p. 316).
Progresivamente fue adoptándose un enfoque más gradualista 
(Dunn, 1988; Wellman, 1993; De Rosnay & Hughes, 2006), de modo 
tal de ampliar la noción de ToM. Efectivamente se pasa a conside-
rarla como una serie de adquisiciones conceptuales cada vez más 
elaboradas y flexibles para explicar la conducta humana. Bajo esta 
nueva perspectiva, algunos autores han adoptado términos más 
amplios como comprensión social (Carpendale & Lewis, 2006) o 
comprensión sociocognitiva (De Rosnay & Hughes, 2006).
Si la ToM se entiende, entonces, como un conjunto de habilidades 
complejas que emergen en distintas etapas, los instrumentos de 
evaluación también han de resultar complejos y recoger diferentes 
componentes.
Efectivamente, la ToM se puede evaluar mediante una gran varie-
dad de tareas, que suelen agruparse en:
a) Tareas clásicas: incluirían las primeras tareas que se utilizaron 
para evaluar la teoría de la mente, es decir la tarea de falsa creencia 
de primer y de segundo orden (Wimmer & Perner, 1983; Sullivan, 
Kaitchik & Tager-Plusberg, 1994).
b) Ampliaciones posteriores: se incluyen las tareas que miden emo-
ciones primarias y secundarias, la comprensión de la ironía, menti-
ra y mentira piadosa (Happé, 1994), emociones por transgresión de 
normas socio-convencionales y morales (Villanueva Badenes, 1998).
De particular interés son los trabajos de Wellman y Liu (2004) quie-
nes han desarrollado una escala de tareas destinada a una eva-
luación comprehensiva de las distintas habilidades mentalistas. 
Fue diseñada sobre la hipótesis de que en el desarrollo normal del 
niño se produce una serie de logros que siguen una secuencia pre-
decible y de que un instrumento con este formato podría llegar a 
operacionalizarla. La mencionada escala se encuentra destinada a 
niños en edad preescolar debido a que en este período se producen 
cambios decisivos en la comprensión de los estados mentales. Está 
constituída por siete tareas que examinan distintos conceptos invo-
lucrados en el desarrollo de la TM, las cuales fueron elaboradas de 
manera que resultaran comparables en cuanto a formato, material 
utilizado y tipo de respuestas que demandan por parte del niño. 
Esta característica permite que las tareas varíen en dificultad en 
función de las habilidades que examinan y no de otros aspectos 
involucrados. Las siete tareas se administran siguiendo un orden de 
dificultad creciente, siendo las primeras las que examinan aquellas 
habilidades que aparecen tempranamente en el desarrollo.
En cuanto a las relaciones de la ToM y el Lenguaje, en la actualidad 
se conoce que el desarrollo de tales capacidades cursa en forma 
paralela y que sus respectivas habilidades aparecen al inicio de la 
infancia. Ahora bien, si existe una relación de dependencia entre 
alguna de ellas, es un debate que aún sigue vigente.
Surgen en consecuencia distintos interrogantes acerca de la emer-
gencia y secuenciación de las habilidades mentalistas en relación 
con las habilidades lingüístico cognitivas, tales como ¿Aparecen 
efectivamente las primeras manifestaciones de la ToM alrededor 
de los 4 años en niños con desarrollo lingüístico cognitivo normal? 
¿Cuál es la secuencia posterior en habilidades mentalistas más 
complejas? ¿A qué edad se dominan? ¿Qué sucede en los casos 
de desarrollo atípico, tales como el denominado Espectro autista 
(DSM V) y el síndrome de Asperger? ¿Cuáles son las características 
específicas lingüístico cognitivas de los niños con desarrollo normal 
y patológico que se relacionan con las habilidades mentalistas de 
diversa complejidad?
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El interés del proyecto de investigación que se presenta reside en 
la búsqueda de respuestas a tales interrogantes en razón de la im-
portancia de la ToM en el diagnóstico del desarrollo y su potencial 
poder de discriminar el curso normotípico y patológico, consideran-
do, además que en nuestro medio se dispone de escasos estudios 
sobre la ToM y de pruebas específicas que evalúen el desarrollo de 
las habilidades que la componen.

Objetivos Generales
 · Identificar la emergencia y secuenciación de capacidades men-

talistas y lingüístico cognitivas específicas en niños de diferente 
edad con y sin desarrollo normotípico.

 · Identificar la presencia/ausencia de asociaciones significativas 
entre las capacidades mentalistas y el desarrollo lingüístico cog-
nitivo, según su grado de complejidad.

 · Aportar evidencia empírica acerca del orden de emergencia y se-
cuenciación de las habilidades mentalistas en el medio local en 
niños con y sin desarrollo normotípico.

Objetivos Específicos
 · Adaptar la escala para evaluar la Teoría de la Mente de Wellman 

y Liu (2004) al medio local.
 · Realizar un estudio piloto para valorar el funcionamiento de las 

diferentes tareas incluidas en dicha escala.
 · Evaluar el desempeño en tareas mentalistas y en pruebas lin-

güístico cognitivas específicas en niños de diferente edad (4 años 
6 meses a 6 años 6 meses) con y sin desarrollo normotípico.

Metodología
La consecución del proyecto que se presenta en este trabajo invo-
lucra dos estudios (en adelante Estudio 1 y Estudio 2) de acuerdo a 
las siguientes especificaciones.
Estudio 1
Diseño: Descriptivo transeccional.
Participantes: 60 niños incluidos en tres grupos etarios de 4/6, 5/6 
y 6/6 años de edad. Criterios de inclusión: 1) niños sin patología 
demostrada de dificultades específicas del lenguaje, retardo mental 
u otras patologías asociadas al desarrollo del lenguaje. 2) Niños 
escolarizados de acuerdo a las edades consideradas. 3) niños de 
nivel socioecultural semejante.
Instrumentos
Teoría de la mente
 · Escala de Tareas de Teoría de la Mente [Scaling of Theory-of-

Mind Tasks] (Wellman & Liu, 2004). Incluye tareas que examinan 
diferentes aspectos, de diversa dificultad, que componen la Teo-
ría de la Mente.

Desempeño lingüístico cognitivo
 · Escala Wechsler para la medida de la inteligencia de niños pre-

escolares (WPPSI III). Subescala verbal que permite obtener un CI 
Verbal y un CI de Lenguaje General.

 · Prueba de Vocabulario de palabras abstractas (Querejeta, 2014, 
inédito).

Nivel sociocultural de procedencia
 · Escala Graffar Méndez Castellanos. (Méndez-Castellano & Mén-

dez, 1994), Modificación venezolana de la escala Graffar Méndez, 
elaborada en Bélgica. Permite la caracterización sociocultural de 
la población de acuerdo a cuatro variables: profesión del jefe de 
familia, nivel instruccional de la madre, principal fuente de in-
greso del hogar, y condiciones de alojamiento. Se utilizará a los 
efectos de controlar la inclusión de los participantes.

Procedimientos: Los niños serán examinados individualmente por 
un examinador competente, en el establecimiento educativo al que 
concurran.
Los resultados en torno al desempeño en las tareas seleccionadas 
serán volcados a una base de datos y procesados estadísticamente 
(Paquete SPSS). Se categorizarán las respuestas a las tareas de 
atribución de estados mentales, y se les adjudicarán un puntaje de 
acuerdo a la respuesta correcta o incorrecta. El desempeño lingüís-
tico cognitivo se categorizará de acuerdo a los criterios sustentados 
por los autores de los instrumentos seleccionados. Se calcularán 
estadísticos descriptivos (medidas de tendencia central y variabili-
dad) e inferenciales (pruebas de diferencias significativas, de medi-
da repetidas y correlacionales) para las dos variables bajo estudio.
Estudio 2
Diseño: Estudio de casos
Participantes: Se incluirán de 1 a 5 casos de niños diagnosticados 
dentro del denominado Espectro Autista y de 1 a 5 casos de niños 
diagnosticados con el Síndrome de Asperger, en las mismas edades 
que las que se seleccionaron en el Estudio 1.
Instrumentos: Se aplicarán los mismos instrumentos que los utili-
zados en el Estudio 1.
Procedimientos: Se contactará con establecimientos especializa-
dos en la atención de niños con el tipo de patologías seleccionadas. 
Los niños serán evaluados por un evaluador competente longitudi-
nalmente en las tres franjas etarias consideradas en el Estudio 1.
Los resultados en torno al desempeño en las tareas seleccionadas 
serán volcados a una base de datos y procesados estadísticamen-
te (Paquete SPSS). Se categorizarán las respuestas a las tareas de 
atribución de estados mentales, y se les adjudicarán un puntaje de 
acuerdo a la respuesta correcta o incorrecta. El desempeño lingüís-
tico cognitivo se categorizará de acuerdo a los criterios sustentados 
por los autores de los instrumentos seleccionados. Se calcularán es-
tadísticos descriptivos (medidas de tendencia central y variabilidad) e 
inferenciales (pruebas de diferencias significativas, de medida repe-
tidas y correlacionales) para las dos variable bajo estudio.
Finalizados los estudios 1 y 2 se procederá a comparar los resul-
tados obtenidos con vistas a identificar, y si es posible caracteri-
zar, las semejanzas y diferencias en la emergencia y secuencia-
ción del desarrollo de capacidades mentalistas de niños con y sin 
desarrollo normotípico.
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