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ABUSO SEXUAL INFANTIL

COMO UNA FORMA DE MALTRATO

Bajar, Marien
Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN

Este breve analisis se basa en una investigacion bibliografica lle-
vada a cabo en la Catedra de Psicologia Forense de la Universidad
Nacional de La Plata en el marco de la adscripcion que realice alli
como adscripta graduada. En la presente se intentd abordar el abu-
so sexual infantil situdndolo como una forma de maltrato infantil.
Realizando un recorrido por la definicién de maltrato y establecien-
do sus tipos para luego profundizar en uno de ellos, el abuso sexual
infantil. A partir de ello se realiz6 una caracterizacion del fenéme-
no, describiendo aspectos, indicadores y posibles consecuencias.
Teniendo en cuenta siempre el marco judirico legal que encuadra
y regula esta problematica. Siendo un tema prioritario y relevante
que atafie a nuestras incumbencias profesionales, se intenté pen-
sar, reflexionar, sobre este fenémeno en funcion de nuestra practica
debido a los avatares y complejidades que van atravesando los pro-
fesionales que trabajan en este tipo de problematicas. Por Gltimo se
arribo a algunas conclusiones con el objetivo de seguir visualizando
y profundizando debates actuales sobre el tema.

Palabras clave
Maltrato infantil, Abuso sexual infantil, Vulneracion de Derechos,
Intervencion

ABSTRACT

CHILD SEXUAL ABUSE AS A KIND OF ABUSE

SUMMARY This brief analysis is based on a bibliographic research
conducted at the Department of Forensic Psychology at the National
University of La Plata within the framework of the assignment to
perform there as ascribed graduate. In that research we attempted
to address child sexual abuse placing it as a kind of child abuse.
Making a tour of the definition of abuse and establishing their ty-
pes and then get deep into one, child sexual abuse. From this cha-
racterization of the phenomenon it took place, describing aspects,
indicators and possible consequences. Always taking into account
the legal framework that fits judirico and regulates this problem. It
remains a priority and relevant topic regards our professional in-
cumbencies, tried to think, to reflect on this phenomenon in terms
of our practice due to the vagaries and complexities that go through
professionals working in this type of problem. Finally, we arrived to
some conclutions in order to keep researching and learning about
the real issues of this complicated investigation.
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MALTRATO INFANTIL: UNA DEFINICION

Para comenzar se puede decir que el maltrato infantil, como practi-
ca ejercida sobre la nifiez ha existido desde los origenes de la histo-
ria humana. El abandono y los malos tratos eran practicas comunes
en la educacion de los nifios. Irene Intebi en su texto “Abuso Sexual
Infantil en las mejores familias” menciona el infanticidio como for-
ma caracteristica de la antigiiedad hasta el siglo IV DC. También hay
que agregar a los nifios ofrecidos en sacrificio, a los abandonados
por representar una molestia, a los vendidos como esclavos y a los
mutilados deliberadamente para mendigar. [i]

Haciendo un poco de historia, en 1964 con Kempe - médico pedia-
tra americano- aparece el maltrato fisico, que luego de unos afos
se tipifica. Este hombre describe el sindrome del nifio apaleado. A
partir de alli se comienza hablar de maltrato infantil, aunque referi-
do casi exclusivamente al maltrato fisico.

Para recortar una definicion: E/ maltrato infantil alude a toda con-
ducta de un adulto hacia un nifio dentro de un vinculo de confian-
za y poder, y por lo tanto de responsabilidad, que resulta o puede
resultar en un dafio real o potencial en la esfera fisica, emocional,
sexual o cognitiva. La negligencia, el abandono o cualquier tipo de
explotacion comercial son otras formas de conductas abusivas que,
como las anteriores, no sdlo afectan el desarrollo psicofisico de los
nifios sino también su dignidad como personas. (OMS, 1999).

TIPOS DE MALTRATO Y SUS MODELQS EXPLICATIVOS

La primera clasificacion del maltrato infantil (década de 1965 a
1975) incluye cinco subtipos basicos: maltrato fisico, abandono fi-
sico, maltrato emocional, abandono emocional y abuso sexual.
Posteriormente se han ido agregando, en los Gltimos 25 afios, otras
formas de maltrato, la prostitucién de nifios y adolescentes, la por-
nografia infantil y el trafico de nifios para su explotacion sexual, la
corrupcion, secuestro y sustitucion de identidad, el maltrato prena-
tal, el maltrato institucional y la negligencia.

A pesar de que las definiciones de maltrato infantil son multi-
ples se encuentra un denominador comun: el abuso de poder o
la autoridad. Es decir, diferencias de poder y conocimientos que
conlleven la posibilidad de controlar y manipular a la victima fisica
0 emocionalmente.

Dentro de los modelos que dan cuenta de las causas del maltra-
to, encontramos los modelos de primera generacion o unicausales
(1970) que ponian el acento en a) variables psicologicas de la per-
sonalidad del sujeto maltratador, este seria un modelo psicologico-
psiquiatrico, y b) un modelo de variables de corte socio- econdmico,
que seria un modelo socioldgico. Posteriormente en la década del
80, surgen los modelos de segunda generacion o de interaccion
social, entre ello el ecolégico ecosistémico, que analiza el conjunto
de factores de riesgo y compensatorios asociados a la ocurrencia
de malos tratos. Y en la década del 90 surgen los modelos de ter-
cera generacion o cognitivos, éstos analizan la conformacion de
cogniciones que llevan a las respuestas violentas. [i]
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ABUSO SEXUAL INFANTIL COMO FORMA DE MALTRATO, SUS CA-
RACTERISTICAS

Una de las formas que toma el abuso de poder o autoridad del
que se hablo anteriormente, es el abuso sexual infantil. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud “Se considera abuso sexual in-
fantil a involucrar a un nifio en actividades sexuales que no llega a
comprender totalmente, a las cuales no esta en condiciones de dar
consentimiento informado, o para las cuales esta evolutivamente
inmaduro y tampoco puede dar consentimiento, o en actividades
sexuales que transgreden las leyes o las restricciones sociales.

El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades entre un nifio y
un adulto, o entre un nifio y otra persona que, por su edad o por su
desarrollo, se encuentra en posicion de responsabilidad, confianza
0 poder. Estas actividades - cuyo fin es gratificar o satisfacer las
necesidades de la otra persona - abarcan pero no se limitan a la
induccion a que un nifio se involucre en cualquier tipo de actividad
sexual ilegal, la explotacion de nifios a través de la prostitucion o
de otras formas de practicas sexuales ilegales y la explotacion de
nifios en la produccion de materiales y exhibiciones pornograficas.”
(OMS, 2001)

Podemos encontrar abusos sexuales intrafamiliares, denominados
incestuosos o bien abusos sexuales que se desarrollan por fuera del
circulo familiar. En este recorte tedrico se tendra en cuenta el abuso
sexual infantil en sus generalidades.

Rozanski diferencia conceptualmente el abuso sexual infantil del
resto de los delitos penales, para ello menciona una serie de ca-
racteristicas referidas al fendmeno, en primer lugar el secreto,
el mismo se encuentra presente siempre en el acto individual
concreto del abusador y su relacion con la victima. La confusion
como otro aspecto a tener en cuenta, debido a la cual las victimas
experimentan sentimientos de culpa, recriminacion, ira y terror. La
tercera caracteristica es la violencia, ya que afirma, no hay abuso
sexual sin violencia, puede ser fisica como psicoldgica. Otra ca-
racteristica es la amenaza, cuanto mas chico es el nifio es menos
necesario recurrir a las amenazas, esto aumenta a medida que
el chico crece. En cuanto a la responsabilidad del abuso, ésta es
siempre del abusador.

Por otro lado, menciona la normalizacion del fendmeno, siendo fre-
cuente que a la victima se le diga que lo que estan haciendo es
natural. Por Gltimo, articulado con lo anterior, nombra la asimetria
que hay entre el adulto y el nifio. Puntualiza como dicha asimetria
es utilizada por el abusador como elemento a su favor para hacer lo
que quiera con la victima. [iii]

Asi, el abuso sexual incluye una serie de comportamientos que van
desde el exhibicionismo hasta la violacion y puede definirse como
aquellos contactos o interacciones entre un adulto y un menor en
los que éste es usado para la satisfaccion sexual del adulto.

INDICADORES DEL ABUSOQ

Siguiendo con la caracterizacion del fenomeno el psiquiatra esta-
dounidense Roland Summit describi6 en los afios 80 lo que deno-
mind sindrome de acomodacion al abuso sexual infantil. Si bien en
la actualidad se reconoce que no constituye un sindrome en el sen-
tido médico de la expresion, resulta una valiosa descripcion del pro-
ceso que suelen atravesar los nifios y adolescentes victimizados. El
mismo recorta cinco componentes del proceso que con frecuencia
experimentan los nifios y adolescentes victimas del abuso sexual
infantil, siendo éstos: el secreto, la desproteccion, el atrapamiento y
la adaptacion, la revelacion tardia y poco convincente y por dltimo,
la retractacion. [iv]

En este fenomeno también encontramos indicadores fisicos como

psicoldgicos especificos que son los que pueden estar estrechamen-
te relacionados con el abuso sexual y los indicadores inespecificos
que pueden a su vez acompanar a otros trastornos. Entre estos ulti-
mos, Intebi menciona al stress postraumatico, que representa a una
reaccion emocional habitual ante hechos altamente traumaticos.

En relacion a los indicadores psicoldgicos especificos, el relato del
nifio es el mas importante, en referencia a éste se plantean va-
rias cuestiones, su credibilidad, si los nifios mienten mas que los
adultos, si son sugestionables, desde que edad resulta confiable
la memoria, cuanto tiempo y con cuanta presicion pueden quedar
almacenados este tipo de recuerdos.

La conducta hipersexualizada es uno de los indicadores mas li-
gados al abuso, se produce un conocimiento inhabitual del nifio
acerca de los comportamientos sexuales adultos y revela una ero-
tizacion precoz.

Los indicadores fisicos también se pueden dividir en especificos
e inespecificos, especificos pueden ser lesiones, infecciones en la
zona genital. Entre los indicadores inespecificos tenemos trastornos
psicosomaticos, trastornos alimentarios, etc.

Las consecuencias del abuso sexual infantil abarcan en gran par-
te la esfera emocional, esto implica entre otras cosas el aniquila-
miento de la autoestima y la seguridad personal. La depresion, los
sentimientos de culpa, los cambios bruscos en el comportamiento
escolar, las conductas autodestructivas y agresivas, el retraimiento,
son algunos de los sintomas que pueden aparecer tras este tipo de
maltrato. También puede generar fobias, pesadillas, hiperkinesia,
enuresis. Ademas, las victimas de abuso sexual tienden a “erotizar”
todas sus relaciones para obtener afecto, actitud que, en la adoles-
cencia, puede conducir a un cuadro autodestructivo de promiscui-
dad y a sucesivas relaciones de maltrato.

Intebi afirma que “el abuso sexual infantil constituye uno de los
traumas psiquicos mas intensos y de que sus consecuencias son
sumamente destructivas para la estructuracion de la personalidad.
Es posible comparar sus efectos al de un balazo en el aparato psi-
quico: produce heridas de tal magnitud en el tejido emocional, que
hacen muy dificil predecir como cicatrizara el psiquismo y cuales
seran las secuelas” [v]

ENCUADRE NORMATIVO LEGAL DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

En nuestra actualidad el tema en cuestion ha tomado un lugar central
debido a la prioridad otorgada por parte de los instrumentos legales
con jerarquia constitucional que promueven el interés superior del
nifio en primer plano. A partir de 1994, cuando la Convencion sobre
los Derechos del Nifio (CON 1989) obtiene rango constitucional el
estado es obligado a tomar medidas para limitar y superar el maltrato
infanto- juvenil. En su articulo 19 se establece que “Los Estados Par-
tes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, socia-
les y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma
de perjuicio o abuso fisico 0 mental, descuido o trato negligente, ma-
los tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se
encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o
de cualquier ofra persona que lo tenga a su cargo”.

Con el cambio de paradigma, la Ley N° 26061 de Proteccion In-
tegral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes como
instrumento legal promueve como principio rector el interés su-
perior del nifio, donde uno de sus principios explicita que el nifio
tiene Derecho a la Dignidad y a la Integridad Personal: “Las nifias,
nifios y adolescentes tienen derecho a la dignidad como sujetos
de derechos y personas en desarrollo; a no ser sometidos a trato
violento, discriminatorio, vejatorio, humillante, infimidatorio; a no
ser sometidos a ninguna forma de explotacion econémica, torturas,
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abusos o negligencias, explotacion sexual, secuestros o trafico para
cualquier fin o en cualquier forma o condicion cruel o degradante” .
En relacion a esta tematica contamos con la Ley Nacional N° 24417
de Proteccion contra la violencia familiar (1994), y la Ley de Violen-
cia Familiar de la Provincia de Buenos Aires N° 12569 (2001).

Si bien el abuso sexual queda enmarcardo como un subtipo de
maltrato en cuanto a leyes se refiere, la Ley N° 25087 (1999) es
de gran relevancia porque modificd estructuralmente lo atinente a
delitos sexuales. El bien juridico que debe ser protegido es la inte-
gridad sexual de la persona.

También se establece que la obligacién de denunciar los supues-
tos de maltrato a la justicia constituye en si la concrecion de la
buena praxis profesional de los equipos de salud. Las leyes prevén
la obligacion y la responsabilidad civil de denunciar por parte de
profesionales de la salud y funcionarios publicos, en razon de su
profesion, cuando la victima de violencia familiar fueran nifas, ni-
fios 0 adolescentes.

En relacion al secreto profesional debido al Interés Superior y publico
que tiende a la proteccion psicofisica de nifios y nifias, el obligado a
guardar secreto se ve relevado de dicha obligacion. Es mas, se ve
obligado a reportar a la justicia el caso del cual emerge una situacion
de riesgo que involucre a un nifio o nifia abusado sexualmente.

EL BACKLASH COMO FENOMENO

Segun la Internacional Society for the Prevention of Chile Abuse and
Neglect, organizacion multidisciplinaria creada en 1977 destinada
a colaborar con personas e instituciones de todo el mundo que tra-
bajan para proteger a nifios y nifias de toda forma de abuso y ne-
gligencia, ocurre un backlash -contramovimiento apoyado en afir-
maciones pseudocientificas- cuando una persona que trabaja en el
area de ASI es perseguida judicialmente, criticada en los medios,
acosada por un grupo de parientes, o acusada por su actuacion,
declaraciones, publicaciones, etc. Este fenémeno comenzd a ins-
talarse en nuestro pais, en la ciudad auténoma de Buenos Aires en
el afio 2001. Esta situacion justifico la promulgacion de una ley por
parte de la legislatura de la Ciudad de Buenos Aires, la Ley de Pro-
teccion a Profesionales Denunciantes de Maltrato Infantil. Muchos
profesionales han sido acusados de mala praxis por haber firmado
informes que validan cientificamente casos de abuso sexual inces-
tuoso o por haber cumplimentado el mandato legal de denunciar.
Dentro de este contramovimiento aparece en el afio 1985 un fend-
meno llamado sindrome de alienacion parental. Este término fue
acufado y descripto por el Doctor Richard Gardner. Sin embargo,
dentro de la comunidad académica el sindrome de alienacion pa-
rental (SAP) carece de consenso cientifico por no reunir los criterios
metodoldgicos cientificos necesarios para ser aceptado y por eso
se lo considera pseudocientifico. EI SAP ha sido rechazado como
entidad clinica por las dos instituciones mas reconocidas en el
mundo en términos de salud y trastornos mentales: la Organizacion
Mundial de la Salud y la Asociacién Americana de Psicologia.

Este fenomeno puede ser visto frecuentemente en los casos de di-
vorcio. Jueces, abogados y psic6logos nucleados en asociaciones
que se basan en la defensa de padres separados de sus hijos, in-
tervienen como peritos de parte en numerosos casos de supuestos
abusos. Ellos establecen su defensa apoyandose en la co- cons-
truccion de memorias y del SAP partiendo de que los relatos de las
victimas en realidad son construcciones que parten de sus madres
alienadoras y que las mismas, a través de la introduccion de ideas
en contra del progenitor no conviviente, logran que los nifios y nifias
reproduzcan relatos. Es decir hay acusaciones de abuso sexual que
se enmarcan dentro de un nuevo fenémeno que es el Sindrome

de Alienacion Parental, teoria que desmiente el abuso, con funda-
mentos ideoldgicos pero no cientificos, que sdlo se utilizan para
favorecer al acusado y promovidos por la defensa.

Es necesario visualizar este contramovimiento para estar adverti-
dos de lo que puede ocurrirnos cuando trabajamos en este tipo
de problematicas. Esta reaccion negativa violenta ha surgido en la
Argentina como un fuerte movimiento de oposicion y ataque contra
los profesionales que trabajan en maltrato de nifios, poniendo en
riesgo la proteccion infantil

PARA CONCLUIR

Se puede decir que el Abuso Sexual Infantil ha existido, como el
maltrato infantil, desde los origenes de la historia humana. Hace
unos afios este fendmeno comenzo a ser visualizado y dejo de estar
silenciado. Las aristas y complejidades del fenomeno son muchas,
empezando por sus caracteristicas, sus indicadores y consecuen-
cias. Sumado al enfoque juridico legal que encuadra determina-
das intervenciones de los profesionales y politicas institucionales
que acompanan. En fin, seria importante seguir profundizando en
como se trabaja en la actualidad el tema del abuso sexual infantil,
haciendo hincapié en un abordaje preventivo e integral desde la
perspectiva de los Derechos Humanos. Investigacion, Prevencion
y Asistencia como tres pilares fundamentales para el abordaje de
estas problematicas.

Rozanski plantea una serie de cuestiones que son preponderantes y
sirven para pensar como trabajar en los casos de abuso sexual in-
fantil. El primer paso, es el conocimiento serio de las caracteristicas
y consecuencias del fendmeno. Es fundamental estudiar e investi-
gar acerca del fenémeno. En segundo lugar, el cuestionamiento de
todas las practicas actuales desde todos los ambitos posibles. En la
manera que estos espacios se cuestionen, se habilitaran reformas
e intervenciones mas adecuadas. También se debe trabajar para
una capacitacion real, promoviendo la interdisciplina y superando
los estereotipos en los que fuimos formados. Pensar los prejuicios e
ideologias que nos atraviesan. En correlacion con esto, se trata de
intervenir éticamente protegiendo los derechos de los nifios preser-
vando la sensibilidad y el respeto que necesitamos para trabajar en
este tipo de problematicas.
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