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0 NARCISISMO E SUAS RESSONANCIAS ATUAIS:
CIRCUNSCREVENDO 0 FENOMENO

Andrade, Hediany
Universidade Federal Do Para. Brasil

RESUMEN

0 presente trabalho tem por finalidade discutir a circunscrigdo do
conceito de Narcisismo e suas ressonancias atuais. Para alcancar
tal objetivo privilegiamos o tema do narcisismo tal como descrito
pelo arcabouco tedrico psicanalitico. Aqui, a psicandlise freudiana
revela ser o narcisismo uma condicdo necessaria e indispensavel
ao desenvolvimento subjetivo de todo humano. Feita esta ressalva,
falamos ainda sobre 0s conceitos que ajudaram a construir a me-
tapsicologia do narcisismo na psicanalise. Sendo eles: narcisismo
primario e narcisismo secundario, ideal do eu e eu ideal. Em termos
conclusivos, tragamos as ressonancias do narcisismo na cultura e
suas manifestacdes nas subjetividades contemporaneas. Para isto,
aproximamo-nos de alguns outros temas importantes, como o pro-
blema do individualismo contemporaneo, as faléncias nas relagdes
interpessoais e as crises de alteridade.
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ABSTRACT

THE NARCISSISM AND CURRENT RESONANCE: CIRCUMSCRIBING
THE PHENOMENON

This study aims to discuss the division of the concept of narcissism
and its current repercussions. To achieve this goal we focus narcis-
sism theme as described by psychoanalytic theoretical framework.
Here, Freudian psychoanalysis reveals narcissism be necessary
and indispensable to the subjective development of every human
condition. That said, we still talk about concepts that helped build
the metapsychology of narcissism in psychoanalysis. They are:
primary narcissism and secondary narcissism, ideal self and ideal
self. In conclusive terms, we draw the narcissism of resonances in
culture and its manifestations in contemporary subjectivities. For
this, we approach some other important issues, such as the issue
of contemporary individualism, bankruptcies in interpersonal rela-
tions and the otherness of crises.Palabras clave: el narcisismo, y la
subjetividad contemporanea
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0 Narcisismo em Freud: Circunscrevendo o Fenémeno

Em termos historicos, a nogéo de narcisismo aparece utilizada por
Freud, pela primeira vez, em uma reunido da sociedade psicanali-
tica de Viena, em 10 de novembro de 1909, quando tal conceito é
associado a um estagio necessario e intermediario entre o autoero-
tismo e 0 amor objetal. De acordo com Gay (2012), a primeira apa-
ricdo publica do termo narcisismo registra-se em uma curta nota
de rodapé, acrescentada em 1910, referente a segunda edicdo dos
Trés Ensaios sobre a teoria da Sexualidade (1905/2006). Os estu-
dos prosseguem e em 1910, o tema do narcisismo volta a aparecer
em seu trabalho sobre Leonardo da Vinci - Leonardo da Vinci e uma
lembranga de sua infancia (1910/20086), seguindo, mais tarde, a
analise do Caso Schreber (1911/2006) e Totem e Tabu (1913/2006).
No entanto, é apenas em 1914 que Freud langa o artigo mais pro-
fundo e completo sobre este tema. De acordo com Amaral (1997), A
guisa de Introdugdo ao narcisismo (1914/2004) se apresenta como
uma obra que pretende dar tratamento tedrico a tudo aquilo que ja
vinha sendo observado sobre a clinica do narcisismo na psicanali-
se. Nesta obra, Freud descreve o narcisismo como fazendo parte do
processo de constituicdo do eu, instncia que ndo existe desde o
nascimento da crianga, precisando ser desenvolvida. Psicanalitica-
mente falando, o narcisismo se apresenta como uma etapa neces-
saria e fundamental ao desenvolvimento psiquico normal do sujei-
to, etapa esta que se origina a partir do retorno dos investimentos
objetais em direcdo ao eu: “... a libido retirada do mundo exterior
foi redirecionada ao eu, dando origem a um comportamento que
podemos chamar de narcisismo” (Freud, 1914/2004, p. 98).

Com efeito, é neste texto que a discussdo sobre o narcisismo
avanca, dando, por sua vez, surgimento a novas elaboragoes teo-
ricas, como: narcisismo primario e secundario, libido de eu e libido
objetal, e as instancias ideais: eu ideal e ideal do eu. Descrevendo
parcialmente estes conceitos, 0 narcisismo primario e secundario
enquanto elementos que subdividem o narcisismo, a libido do eu
e a libido objetal como os destinos possiveis ao investimento libi-
dinal. E, as nogOes de eu ideal e ideal do eu como terminologias
necessarias a construgéo do aparelho psiquico, sendo o eu ideal
uma instancia criada pelo proprio eu, na qual o sujeito erige a si
mesmo como modelo ideal, estando toda a libido investida nar-
cisisticamente sobre si e o ideal do eu o representante do mundo
externo e da cultura. Para tornar mais claro, delinearemos a partir
de agora algumas das especificidades narcisicas de cada conceito,
tomando como referencia, principalmente, o arcabougo tedrico da
psicanalise freudiana de 1914.

Narcisismo Primario e Secundario

Seguindo a descricdo do texto de 1914, o narcisismo primario ca-
racteriza-se como uma etapa presente logo no inicio da infancia,
onde a libido encontra-se totalmente investida no eu da crianga.
Nesta relago, o outro enquanto figura alteritaria participa do pro-
cesso de constituicdo do eu. No entanto, um ponto a ser destacado
é que a presenca desta alteridade, normalmente representada pela
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figura da mée ou cuidador, ainda ndo é reconhecida pela crianga.
Pensemos a relagdo mae-bebé na explicagdo deste processo.
Desse modo, no narcisismo primdrio, a figura da mae funciona em
um primeiro contato da crianga com o objeto, sendo esta relagéo
estabelecida de maneira incipiente, dai a explicacdo para o néo
reconhecimento da crianga. Dito de outra forma, o pequeno infante
ndo reconhece que a figura da mae se apresenta como um agente
externo a ele e responsavel pelo seu cuidado e alimento. Porém,
compreende esta figura como fazendo parte de seu proprio mundo,
de seu eu, conforme nos traz a ideia de onipoténcia infantil, tdo
mencionada por Freud na obra de 1914.

Adentrando no narcisismo secundario (segunda fase do narcisismo,
cuja existéncia da alteridade ou de um outro externo ao eu ja é
reconhecida), a caracteristica deste narcisismo é a possibilidade
de investimento libidinal em outros objetos que ndo sejam neces-
sariamente o seu eu. Desse modo, a libido transferida aos objetos
retorna ao eu numa tentativa de resgatar a onipoténcia experimen-
tada na primeira fase do narcisismo, quando a libido estava sobre-
maneira investida sobre a propria pessoa.

As instancias ideais: Eu ideal e Ideal do eu

Mantendo uma relagdo com o narcisismo primério, 0 eu ideal se
concentra em uma etapa na qual o pequeno infante erige a si mes-
mo como modelo Unico e ideal, estando toda a libido investida nar-
cisicamente sobre si. Segundo Freud (1914/2004), o investimento
de libido no eu impede qualquer possibilidade de entrada de outro
objeto que no seja ele mesmo. E como se o eu, investido de libido,
se colocasse no centro do universo e tudo girasse em torno de si.
Nesse tragado, 0 eu enquanto ideal aparece privilegiado com um
absoluto poder, colocando-se “de posse de toda valiosa perfeicéo e
completude” (FREUD, 1914/2004, p. 112).

0 eu ideal seria, como alude Miguelez (2007), o produto do olhar
libidinoso dos pais, em especial da mae, o qual transforma o des-
amparo originario da crianca em onipoténcia narcisica. E a mée, por
sua vez, que nomeia as necessidades e sentimentos do pequeno
infante, que interpreta a dor que esta por traz dos seus choros e
gritos e o siléncio que, muitas vezes, o rodeia. Nas palavras de
Birman (2009), “pelo choro o infante evidencia a sua perturbagéo
e impoténcia para lidar com ela, demandando que o outro o0 acuda
diante desse impasse crucial” (p. 126).

Por esta razdo, a mengdo dada por Freud a ideia de “sua majes-
tade o bebé” representa aqueles ideais narcisicos parentais que
foram parcialmente abandonados. Logo, o narcisismo abandonado
dos pais é o elemento que influencia na formagéo narcisica dos
filhos. Dessa maneira, a primeira referéncia de um eu recebido pelo
bebé seria justamente aquele constituido e informado pela figura
dos pais. O interessante é que esta proje¢do narcisica fabricada
pelo desejo e discurso parental ja aparece, muitas vezes, bem an-
tes do bebé existir, biologicamente falando. Assim, conforme apon-
ta Jorddo (2011), os adultos projetam sobre a crianga seu proprio
narcisismo, sendo a partir do processo inverso, a introje¢éo, que
esse bebé podera ou ndo apropriar-se dele, tomando-o como sendo
0 seu. Com efeito, um narcisismo transpassado de pais para filho.
0 contato do eu com o conjunto de valores advindos da sociedade e
da cultura, como por exemplo, a familia, a escola e o meio social vi-
venciado pelo infante, propicia o abandono da ideia de completude
absoluta trazida pelo eu ideal e um encontro com um ideal do eu. 0
ideal de eu, por seu turno, seria 0 encontro do individuo com o mun-
do da cultura e da civilizagéo, tornando-se, portanto, um importante
instrumento no processo de socializagdo da crianga.

A insercdo da crianga em um mundo externo a ela, que ndo seja

necessariamente o de seus pais, permitira a entrada no universo
simbdlico e, por conseguinte, 0 encontro com a alteridade. De acor-
do com Clara (2007), o contato do eu com a realidade externa, ao
mesmo tempo em que favorece o reconhecimento da alteridade,
a partir da entrada de outro, situa o eu no mundo dos objetos e
da civilizagéo, levando-o a descentralizacdo de uma vida que vai
além do “préprio umbigo”. Para Freud (1914/2004), o ideal do eu
se constitui em uma importante etapa na construgdo do aparelho
psiquico. Isso porque € por intermédio dessa formagéo intrapsiqui-
ca que a crianga renuncia a existéncia de um eu narcisico, no qual
tudo girava em torno de si. Descontruindo, portanto, a antiga fan-
tasia de onipoténcia e soberania, cuja certeza acreditava possuir.

E no ambiente familiar e escolar, por exemplo, que as criangas
aprendem pela primeira vez noges como: viver em sociedade, 0
respeito a autoridade, a lidar com as diferencas, com a tolerén-
cia em relagdo a frustragdo, com a aceitagdo das regras coletivas,
dentre outras situagdes, as quais envolvem tanto cumprimento de
papéis como o estabelecimento de limites. Logo, a crianga com-
preende que nem sempre € possivel fazer tudo aquilo que deseja,
existindo, pois, regras e valores que deverdo ser cumpridas para a
sua inser¢do no social. Por conseguinte, é a imposigdo de limites
instaurada pela sociedade somada a influéncia critica dos pais, que
se instaura no psiquismo o modelo ideal de consciéncia que devera
ser atingido pelo eu adulto.

Contudo, uma vez feitas as consideragdes dos caminhos tomados por
Freud em sua leitura psicanalitica do narcisismo (narcisismo primario
e secunddrio, eu ideal e ideal do eu), cabe adentrar ao nosso fio con-
dutor, a saber: as emergéncias do narcisismo na cultura e suas res-
sonancias nas subjetividades contemporéneas. E o que tentaremos
sintetizar a seguir nos ultimos paragrafos deste trabalho.

Narcisismo na Cultura e suas Ressonancias na Vida Subjetiva
0 titulo do presente topico emana de uma leitura da analise de
Christopher Lasch (1983) sobre a vida norte-americana no final da
década de 70, em uma interlocucdo com os padrdes de compor-
tamento narcisico presenciados no pais. Numa apreciacéo critica
do assunto, o autor utilizou o termo “Cultura do narcisismo”, pois,
enquanto fendémeno social, 0 narcisismo estaria fazendo parte da
personalidade dos americanos. Segundo o autor, questdes como a
trivialidade, a busca pela felicidade a todo custo, o imediatismo, o
individualismo, a preocupagao centrada no eu, dentre outros apon-
tamentos narcisicos estavam dominando a cultura americana. Em
consonancia com 0s problemas vivenciados na época, qualquer
esperancga quanto ao futuro da nagéo estaria fadada ao declinio.
Semelhantemente, a cultura contemporanea apresenta elementos
que corroboram o mal-estar descrito por Lasch (1983). O gosto pelo
efémero, a necessidade de se sentir valorizado, o individualismo
competitivo, o culto & bela forma, a deterioragdo dos relaciona-
mentos amorosos, dentre um grande nimero de situagdes que nos
levam a considerar as nuances desta cultura como ndo apenas nar-
cisista, mas, principalmente, como promotora de narcisismo.
Vivemos hoje em uma sociedade onde as exigéncias imediatas da
temporalidade aceleram as nossas agdes, na velocidade do tempo
as satisfagOes precisam ser saciadas/realizadas instantaneamente
no aqui e agora. Nota-se a ganéncia para a realizagdo dessas agdes
a partir da observagdo do mundo globalizado, onde uma imensa
variedade de ofertas e servigos surge diariamente, proporcionando
cada vez mais bem-estar para a popula¢do que pode pagar por
iss0. Somado a esta situacéo, ha o brilhantismo tecnoldgico e suas
infindaveis inovagdes que prometem deixar o mundo & disposi¢éo
em apenas um clique. E, assim, € com o poder do capital financeiro
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em maos que a cultura do narcisismo ¢ alimentada.

Corpos sao cada vez mais embelezados pelos rituais de estética e
academias, enquanto as cirurgias plasticas escondem as marcas
do tempo, dando margem as performances do espetaculo da vida
(Debord, 1992). 0 consumo de objetos preenche o vazio de existir
e transforma a civilizagdo em um eterno campo de cultivo, no qual
a felicidade deve ser plena e a tristeza, caso exista, mascarada. O
que resta entdo para o futuro psiquico destes novos homens “fabri-
cados” por esta cultura do narcisismo?

N&o obstante, essas relagdes narcisicas acabam culminando em si-
tuagbes como o desaparecimento da alteridade, a desconstrucéo dos
ideais coletivos, enfraquecimento das relagdes humanas e dos lagos
sociais. Desse modo, no limiar da atual cultura o ideal do eu vira
eu ideal e os investimentos libidinais que deveriam ser destinados
a ordens externas ao sujeito, acabam retornando unicamente para
si, tal como a visdo de um espelho que estivesse devolvendo ao eu
o reflexo de sua imagem. Isso porque na autossuficiéncia narcisica
pega mal depender do outro. Por isso mesmo, o individuo deve ser
sempre capaz de resolver sozinho as suas questoes, demonstrando
continuamente o poder de competéncia envolto em suas agdes.

A explicacéo de Costa (2004) acerca da existéncia, no narcisismo, de
uma identidade baseada no “sentimento de si” nos auxilia a compre-
ender esta causticante posigdo individualista, to comum em nos-
sa cultura. Segundo o autor, 0 narcisista cuida apenas de si porque
aprendeu que a sua felicidade depende unicamente de alcangar uma
satisfacdo das suas necessidades pessoais, tornando-se, portanto,
indiferente a um compromisso social ou afetivo com outras pessoas.
Com efeito, “... familia, patria, Deus, sociedade, futuras geragoes sé
interessariam ao narcisista como instrumentos de auto-realizagao,
em geral entendida como sucesso econdmico, prestigio social ou
bem-estar fisico e emocional” (Costa, 2004, p. 185).

E quando essa exaltagdo do eu, tao exigida pelo individuo narcisista,
ndo é alcancada? E quando, no lugar da onipoténcia narcisica, en-
contramos a imagem de um homem fraco, perdedor e impotente? O
fracasso do funcionamento psiquico em alcancar a glorificagéo do
eu, a impossibilidade em adquirir os ideais e estereotipos apresen-
tados e enfatizados pela midia e pela publicidade e o impasse por
ndo poder usufruir dos objetos de consumo oferecidos pelo merca-
do da globalizacéo capitalista, sdo algumas das circunstancias des-
encadeadas em meio as falsas promessas de satisfagdo absoluta,
produzidas pela cultura (LASCH, 1983 e DEBORD, 1992). Sendo,
tais situagOes, ainda configuradas enquanto fatores responsaveis
pela ferida narcisica, resultantes de muitas formas de mal-estar
psiquico e subjetivo encontrados na atualidade.

Consideracgoes Finais

Em nossa releitura do narcisismo na psicanalise afirmamos, se-
guindo Freud (1914/2006), que, o conceito de narcisismo se revela
como uma etapa necessaria e indispensavel ao desenvolvimento
subjetivo de todo humano, em outras palavras, se coloca como o
inicio da constituicdo do eu. Estando os elementos do narcisismo
primdrio e secundario, 0 eu ideal e ideal do eu, como fazendo parte
deste processo.

Na analise do narcisismo na cultura, procuramos discutir a maior
ou menor permanéncia, na atual cultura, do narcisismo enquan-
to fendbmeno social e suas consequéncias nas subjetividades con-
temporédneas. Nesse tragado, as suas emergéncias puderam ser
diagnosticadas através de caracteristicas como: o individualismo, a
autossuficiéncia, a preocupacéo exagerada apenas com 0S proprios
interesses e a indiferenga perante as necessidades do outro, a frag-
mentagdo dos lagos sociais e 0 ndo reconhecimento da alteridade.

Comparando o texto freudiano de 1914 com este momento contem-
poréneo do século XXI, ndo é de se estranhar que tais sintomatologias
individualistas nos remetam a um retorno ao narcisismo infantil pen-
sado por Freud em A Guisa de Introdug&o ao narcisismo (1914/2004),
em que o eu, enquanto ideal e investido de libido, impedia quaisquer
entrada de objeto que nédo seja ele mesmo. Nesse tragado, e em ter-
mos conclusivos, somos obrigados a concordar com a suposi¢éo de
Christopher Lasch (1983) sobre a existéncia de uma sociedade in-
trinsicamente narcisica, cujas ressonancias afetam as subjetividades
contemporaneas em suas diferentes proporgoes.
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