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El ABAnDOnO y nO ADHEREnCIA En PSICOTERAPIA: 
Un RECORTE DEl ESCEnARIO DE lA ClÍnICA 
PSICOlóGICA DE lA “POnTIFÍCIA UnIVERSIDADE 
CATólICA DE SÃO PAUlO”
Corrêa Lagareiro, Andréa
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo. Brasil

RESUMEn
O presente trabalho debruçou-se sobre a temática do abandono e 
não aderência em processos de psicoterapia. Para tanto, metodologi-
camente, foi realizada uma investigação, do ponto de vista fenome-
nológico. Foi feita a leitura da bibliografia pertinente, permeando as 
variáveis envolvidas e o contexto nos quais os materiais foram des-
envolvidos. Além desta busca, a monografia tomou por base os dados 
dos pacientes atendidos no ano de 2013 (período de 01/01/2013 a 
17/10/2013) da Clínica Psicológica da PUCSP “Ana Maria Poppovic”, 
especificamente pacientes adultos que passaram por triagem e fo-
ram encaminhados para psicoterapia, mas não chegaram a compa-
recer a este atendimento, ou iniciaram o iniciaram, mas não deram 
continuidade. O objetivo geral é verificar se há um parâmetro de 
ocorrência de não aderência/abandono, na tentativa de compreender 
estes fenômenos e para se pensar em estratégias de enfrentamento 
dos mesmos. Os resultados obtidos referentes à releitura dos mate-
riais existentes culminaram numa diferenciação entre conceitos de 
não aderência e abandono e a compreensão global das variáveis en-
volvidas. Todo este conteúdo foi confrontado com os dados obtidos e, 
posteriormente, analisados. Os resultados foram discutidos sob uma 
perspectiva fenomenológico-existencial, indo de encontro ao núcleo 
de aprimoramento e suas propostas. Propôs-se a observação e com-
preensão de diferentes condições de encerramento de processos 
psicoterapêuticos e de suas (des)motivações.
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ABSTRACT
DROPOUT AND NONCOMPLIANCE IN PSYCHOTHERAPY PROCESSES: 
A CLIPPING OF THE SETTING AT PSYCHOLOGICAL CLINIC OF 
“PONTIFíCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DE SÃO PAULO”
The present study has addressed itself into the dropout and 
noncompliance subject in psychotherapy processes. Therefore, 
methodologically, an investigation was conducted by making use 
of a phenomenological point of view. It was done reading the rele-
vant literature, permeating the variables involved and the context in 
which the materials were developed. In addition to this research, this 
study was based on data from patients treated between 13/01/01 
to 10/17/2013 at the Psychological Clinic of PUCSP (Pontifícia Uni-
versidade Católica de São Paulo), particularly adult patients who 
were selected and forwarded to psychotherapy, but didn’t get to 
attend this service, or started, but didn’t continue. The aim is to 
check for an instance parameter non-adherence / dropout, looking 
to understand these phenomenon and to consider some coping 

strategies. The results showed differences between the concepts 
of non-compliance and dropout, and the overall understanding of 
the variables involved. The whole content was confronted with the 
data obtained and was, subsequently, analyzed. The results were 
discussed under an existential-phenomenological perspective.
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Abandonment, Waiver, Nonadherence, Clinical psychotherapy, 
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BIBLIOGRAFÍA
Benetti, S. P. C. & Cunha, T. R. S. Abandono de tratamento psicoterápico: 

implicações para a prática clínica. Arq. bras. psicol., Rio de Janeiro , v. 
60, n. 2, jun., 2008.

Cardinalli, I. E. “Daseinsanalyse e Psicoterapia”. Revista da Associação 
Brasileira de Daseinsanalyse, São Paulo, no.9, pp. 11-18, 2000. 

Critelli, D. M. Analítica do Sentido: uma aproximação e interpretação do 
real de orientação fenomenológica. 2 ed, São Paulo, Brasiliense, 2007.

Gastaud, M. B. & Nunes, M. L. T. Abandono de tratamento na psicoterapia 
psicanalítica, em busca de definição. J. Bras. Psiquiatr, 59 (3), 247-
254, 2010.

Lai, K Y.C., et al. Characteristics of dropouts from child psychiatry clinic in 
Hong Kong. Social Psychiatry & Psychiatry Epidemiology, p. 45-48, 1998.

Lhullier, A. C. Abandono de tratamento em psicoterapias realizadas numa 
clínica-escola. 2002. 183p. - Faculdade de Psicologia, Pontifícia Uni-
versidade Católica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil, 2002.

Lhullier, A. C., Nunes M. L., apud Benetti , S. P. C & Cunha, T. R. S. Abando-
no de tratamento psicoterápico: implicações para a prática clínica. Ar. 
Bras. Psicol., Rio de Janeiro, v.60, n.2, p. 183(50), jun., 2008.

Lhullier, A. C., Nunes, M. L. & Horta, B. Preditores de abandono de psicote-
rapia em pacientes de clínica-escola. In: Silvares, E. org. Atendimento 
psicológico em clínicas escola. Campinas: Alínea, p.229-256, 2006.

Lhullier, A. C., Nunes, M. L. T. Uma aliança que se rompe. Psicologia Ciência 
e Profissão - Diálogos,v. 1, s/n, p. 43-49, 2004.

Mantovani, C. C. P.; Marturano, E. M.; Silvares & E. F. De M. Abandono do 
atendimento em uma clínica-escola de psicologia infantil: variáveis as-
sociadas. Psicologia em Estudo. Maringá, v.15, n.3, p. 527-535, 2010.

Szymanski, H. & Szymanski, L. Repercussões do pensamento fenomenoló-
gico nas práticas pscioeducativas. In: Barreto, C. L. B. T.; Morato, H. T. 
P.; Caldas, M. T. (org.). Prática Psicológica na Perspectiva Fenomenoló-
gica. Curitiba: Juruá, p. 77-94, 2013.

Vanni, M. G. & Maggi, A. O que demanda à Psicologia na Rede Pública de 
Saúde em Caxias do Sul? Psico, (3), 299-309, 2005.

Wierzbicki, M. & Pekarik, G. A meta-analysis of psychoteraphy dropouts. 
Prof Psychol Res Pr., 24-190, 1993.


