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FACTORES ESTRESANTES Y CALIDAD DE VIDA 
EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL 
DESARROLLO NEUROLÓGICO
D’anna, Ana; Buffet, Virginia; Cocimano, Maria Fernanda; Gago, Paula; Ianiero, Ana Laura; Maitini, 
Vanina; Rolandi, Maria Fernanda; Salvino, Carina Veronica; Villaroia, Marta Gisele
Universidad de Buenos Aires - Centro Ki-A. Argentina

RESUMEN
Se aplicó la escala Autoanálisis de Sucesos de Vida para personas 
mayores de 25 años (Casullo, 1991), el índice de Calidad de Vida 
(Mezzich et al 2000) y una entrevista diseñada Ad Hoc, a los padres 
de 40 niños de ambos sexos, de 3 a 14 años de edad (90% mas-
culino; 10% femenino), con Trastornos del desarrollo neurológico 
según la nueva clasificación DSM 5 (Retraso Global del Desarrollo/
Discapacidad Intelectual; Trastorno del Espectro del Autismo; Tras-
tornos de la Comunicación; Trastornos Motores; Trastorno Especí-
fico del Aprendizaje), residentes en la CABA y Provincia de Buenos 
Aires. Suceso o evento vital es todo hecho o circunstancia de la 
vida de una persona capaz de alterar o modificar sus condiciones 
de salud psicofísica. Varias investigaciones han demostrado que 
estos, provocan experiencias de estrés asociadas con situaciones 
de patologías somáticas y psicológicas. Estudios de estrés y nivel 
de sobrecarga en cuidadores de niños con autismo y discapacidad 
intelectual, también confirman estos resultados. Se exponen los 
datos obtenidos en ambas escalas para cada progenitor y su rela-
ción con algunas de las preguntas diseñadas en la entrevista, tales 
como edad de primera sospecha, demora diagnóstica, demora en 
el inicio de la intervención terapéutica. El estudio es correlacional-
descriptivo y la muestra es intencional.

Palabras clave
Estrés, Calidad de vida, Trastornos del desarrollo neurológico

ABSTRACT
STRESSORS AND QUALITY OF LIFE IN PARENTS OF CHILDREN WITH 
NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS
This research uses the self-perceived quality-of-life scale for people 
over 25 years old (Casullo, 1991), quality of life index (Mezzich et al 
2000) and an interview designed for this research, parents of children 
of both sexes, among 3-14 years old, (90% male; 10% female), who 
suffer neurological disorders according to the new DSM 5 (Global 
developmental delay and intellectual disability; autism spectrum di-
sorders; communication disorders; motor disorders; specific learning 
disorder), from CABA and Buenos Aires province residents. Vital Event 
is every circumstance on a person´s life able to alter or modify his 
psychophysical heath conditions. Several researches had proved that 
vital events causes stress experiences associated to psychological 
and somatic pathological situations. Studies on stress and emotional 
overload in carers and parents of children with autism and intellectual 
disability also confirms these results. The data obtained is exposed 
on both scales for each progenitor and its relationship with some of 
the questions designed for the interview, such us age of first suspect, 
delay in diagnosis, delay in starting treatment. It is a descriptive core-
lational research and a purposive sampling.
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