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EVAlUACIón DE lA CAlIDAD DE VIDA En MUJERES 
SUPERVIVIEnTES DE CAnCER DE MAMA
Esparza, Teresa; Leibovich, Nora
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEn
En el paciente oncologico resulta relevante tanto la Evaluación de 
la Calidad de Vida como de Crecimiento Postraumatico (CPT) enten-
dido como el cambio positivo que un individuo experimenta como 
resultado del proceso de lucha que emprende a partir de la vivencia 
de un suceso traumático. Objetivo: Conocer las características del 
concepto de CPT en mujeres supervivientes de cáncer de mama y 
su vinculación con la Calidad de Vida (CV). Muestra: Participaron un 
total de 156 mujeres pertenecientes a un servicio hospitalario de 
Patologia Mamaria de Buenos Aires (Edad Media=60.7; DT=9.0). 
Instrumentos: Cuestionario Sociodemográfico; Inventario de Creci-
miento Postraumático (PTGI); Escala Evaluación funcional para el 
tratamiento de enfermedades crónicas para pacientes con cáncer 
de mama (FACIT-B). Procedimiento: Se realizó un estudio descrip-
tivo correlacional con un diseño no experimental. Fue llevada a 
cabo una prueba piloto para valorar el protocolo de evaluación y 
las propiedades psicométricas de los cuestionarios utilizados. Se 
obtuvieron estadísticos descriptivos. Se utilizó la Correlación de 
Pearson para relacionar el CPT con CV. Resultados: las evaluadas 
experimentaron crecimiento como consecuencia de haber enfren-
tado la enfermedad. La CV en la muestra fue baja. Las pacientes 
supervivientes de cáncer de mama que experimentaron CPT po-
seían una mejor CV.

Palabras clave
Calidad de vida, Crecimiento postraumatico, Evaluacion psicologi-
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ABSTRACT
EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE IN WOMEN’S BREAST CANCER 
SURVIVORS
In cancer patients it is relevant the Evaluation of the Quality of Life 
and Posttraumatic Growth (CPT) treated as the positive change an 
individual experiences as a result of the struggle undertaken from 
the experience of a traumatic event. Objective: To determine the 
characteristics of the concept of CPT in women survivors of breast 
cancer and its relationship to quality of life (QOL). Sample: A total 
of 156 women from a hospital Breast Pathology Service of Buenos 
Aires (mean age = 60.7; SD = 9.0). Instruments: Questionnaire So-
ciodemographic; Posttraumatic Growth Inventory (PTGI); Functional 
assessment scale for the treatment of chronic diseases for patients 
with breast cancer (FACIT-B). Procedure: a correlational descriptive 
study with a non-experimental design was performed. It was con-
ducted a pilot test to assess the evaluation protocol and the psycho-
metric properties of the questionnaires used. Descriptive statistics 
were obtained. Pearson’s correlation was used to relate the CPT 
with CV. Results: the evaluated experienced growth as a result of 
having faced the disease. CV in the sample was low. Survivors of 
breast cancer patients who underwent CPT had a better CV

Key words
Quality of life, Posttraumatic growth, Psychological evaluation, 
Psychooncology

BIBLIOGRAFÍA
Brady, M.J., Cella D.F., Mo, F., Bonomi, A.E., Tulsky, D.S., Lloyd, S.R., Deasy, 

S., Cobleigh M., & Shiomoto, G. (1997) Reliability and validity of the 
Functional Assessment of Cancer Therapy-Breast (FACT-B) quality of 
life instrument. Journal of Clinical Oncology, 15, 974-986.

Calhoun, L.G. & Tedeschi, R.G. (1999). Facilitating Posttraumatic Growth: 
A Clinician’s Guide. Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates Pu-
blishers.

Cordoba M.J., Cunningham L., Carlson L.H. & Andrykowski M.A. (2001) 
Posttraumatic growth following breast cancer: A controlled comparison 
study. Health Psychology,20: 176-185.

Organización Mundial de la Salud (2003) Retrieved from http://www.who.
int/mediacentre/news/releases/2003/pr27/es/


