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PERFILES DE RENDIMIENTO EN TAREAS QUE
INVOLUCRAN LAS FUNCIONES EJEGUTIVAS

EN EL ENVEJECIMIENTO NORMAL: CAMBIOS
RELACIONADOS CON LA EDAD Y EL NIVEL EDUCATIVO

Mazzini, Maria Antonela; Grasso, Lina

Pontificia Universidad Catolica Argentina. Argentina

RESUMEN

Las funciones ejecutivas son de las habilidades cognitivas mas
sensibles al proceso de envejecimiento y declinan en el transcurso
del envejecimiento satisfactorio. Se ha estudiado la sensibilidad de
las pruebas neuropsicoldgicas para detectar la disfuncion en dife-
rentes muestras clinicas pero en menor medida se ha considerado
la edad y el nivel educativo en los adultos mayores sanos. Objetivo
general: Describir los perfiles de funciones ejecutivas de adultos
mayores segun grupo etareo y nivel educativo, en tareas de flexi-
bilidad cognitiva y fluidez verbal. Muestra: N= 80 adultos mayores
sin deterioro cognitivo (60-90 afios) y de dos niveles de escolaridad
(primario y secundario). Método y Procedimiento: Disefio transver-
sal, descriptivo correlacional. Se evaluaron mediante una bateria
de pruebas neuropsicoldgicas para evaluar funciones ejecutivas:
Test de fluidez verbal; Wisconsin Card Sorting Tes (WCST), y el Trail
Making Test (TMT-B). Resultados: Las personas con menor nivel
educativo obtuvieron un rendimiento disminuido a medida que au-
menta la edad en tareas de fluidez verbal fonoldgica (p <.001); y
tareas de flexibilidad cognitiva TMT (p< 0.01) y WCST (p<0.01).
Conclusiones: El nivel educativo es un factor protector para el las
pruebas de funcionamiento ejecutivo y el aumento de la edad se
asocia a una disminucion en estas tareas.
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ABSTRACT

COGNITIVE PROFILES PERFORMANCE ON TASKS INVOLVING
EXECUTIVE FUNCTIONS IN NORMAL AGING: AGE-RELATED CHANGES
AND EDUCATIONAL STATUS

Executive functions are the most sensitive tasks assess the cog-
nitive aging abilities and that decline during the successful aging.
These test are commonly used to detect dysfunction in different cli-
nical samples but it has not to consider the normal dysfunction re-
lated to advanced age and educational level in healthy older adults.
Objective: To describe the profiles of executive functions of older
adults according to age group and educational level, in tasks of
cognitive flexibility and verbal fluency. Sample: N = 80 older adults
without cognitive impairment (60-90 years) and two levels of edu-
cation (primary and secondary). Method and Procedure: transversal,
descriptive correlational design. They were evaluated by a battery
of neuropsychological tests to assess executive functions: verbal
fluency test; Tes Wisconsin Card Sorting (WCST) and the Trail Ma-
king Test (TMT-B). Result: As age increases, people with less educa-
tion, got a diminished performance in tasks of phonological verbal
fluency (p <.001); and tasks of cognitive flexibility TMT (p <0.01)

and WCST (p <0.01). Conclusions: The educational level is a test
case for the executive function and the increasing age factor is as-
sociated with a decrease in these tasks.
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