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EVAlUACIón COGnITIVA En PACIEnTES HIPERTEnSOS
Núñez, Ana María; Díaz Kuaik, Iliana; Sobrero, Mirta; Novarese, Marta; Guzman, Leandro
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEn
Este trabajo surge a partir del Proyecto de Investigación “Caracte-
rización del Perfil Psicológico de Pacientes Hipertensos y Detección 
Temprana de Deterioro Cognitivo” dentro de la programación cien-
tífica PROINPSI 2012-2014. Se analizan y se presentan parte de 
los resultados de este estudio descriptivo, de diferencia de grupos, 
de diseño transversal, no experimental, en el que participaron 57 
pacientes que se asisten en el Instituto de Investigaciones Cardio-
lógicas “Prof. Dr. Alberto Carlos Taquini” (ININCA), dependiente de 
la Facultad de Medicina, UBA. La unidad de análisis es la produc-
ción individual de estos pacientes en la Mini batería de Eficiencia 
Cognitiva (Serrano, 2004) y en el test de Rorschach. La muestra de 
caracter intencional está conformada por 25 varones y 32 muje-
res, con edades comprendidas entre 35 y 83 años. Todos evaluados 
individualmente previa firma del consentimiento informado. Con-
clusiones Los protocolos que obtienen en la evaluación neurocog-
nitiva puntajes de posible demencia o demencia leve, presentan 
en Rorschach signos que varían de un caso a otro sin alcanzar una 
significación estadística, pero cuya significación clínica reside en la 
ausencia de los mismos en el resto de la muestra y en la posibilidad 
de ser utilizados para el cribado cognitivo.
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ABSTRACT
COGNITIVE ASSESSMENT IN HYPERTENSIVE PATIENTS
This communication stems from a Research Project titled “Cha-
racterization of the psychological profile of hypertensive patients 
and early detection of cognitive impairment” within the scientific 
program PROINPSI 2012-2014. Partial results from this descriptive, 
groups differences, crossover design, non-experimental study are 
analyzed and exposed. Fifty seven patients, aged between 35 and 
83 years old have been selected, from both sexes (25 men and 32 
women), attending the Center of Arterial Hypertension of Cardiology 
Research Institute (ININCA), Dr. Alberto Taquini. The unit of analy-
sis is individual production of these patients in the Mini-Cognitive 
Efficiency Battery (MEC) (Serrano, 2004) and the Rorschach Test. 
Patients were individually assessed after signing Informed Consent. 
Conclusions Protocols with possible dementia or mild dementia 
scores also have Rorschach signs which are different from case to 
case, without reaching statistical significance, but reaching clinical 
significance. Unique signs which are absent in normal population, 
emerge in the analyzed protocols and may be used in cognitive 
screening assessment.
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