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RESUMEN

La psicologia cognitiva como disciplina se ha encontrado frag-
mentada en diferentes asignaturas e instituciones en la historia
del desarrollo de la psicologia de Uruguay. Luego de numerosos
esfuerzos el pasado afo se logro la creaciéon de la Catedra Libre
de Psicologia Cognitiva (CL-PC) en la Facultad de Psicologia de
la Universidad de la Republica. El presente trabajo hace una revi-
sion historica del desarrollo de la psicologia cognitiva en nuestro
pais y en la region hasta la creacién del espacio académico de la
CL-PC. Se desarrolla la propuesta, los objetivos y fundamentos
del espacio con el objetivo final de crear un ambito desde donde
se pueda impulsar el desarrollo sub-disciplinar en la Facultad y la
Universidad de la Republica.
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ABSTRACT

HISTORY OF COGNITIVE PSYCHOLOGY IN URUGUAY;
UNTIL THE CREATION OF THE COGNITIVE PSYCHOLOGY
DEPARTMENT IN THE SCHOOL OF PSYCHOLOGY OF
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA.

Cognitive psychology as a discipline has been fragmented in differ-
ent subjects and institutions in the history of development of the
psychology in Uruguay. After many efforts the past year we achieved
the creation of the Free Department of Cognitive Psychology in the
School of Psychology at the Universidad de la Republica. This arti-
cle makes a historical review of the development of cognitive psy-
chology in our country and the region until the establishment of the
academic space of Free Department of Cognitive Psychology. Here
we develop the proposal, objectives and fundaments of the aca-
demic space with the objetive of creat an area since where can
develop the sub-discipline in the School and in the University.
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HISTORIA

Hacia mediados de la década del 20 la psicologia en Uruguay
comienza a tener un campo de experimentaciéon y aplicacion
practica dado por la aparicion de los primeros laboratorios de Psi-
cologia Experimental. Tal es el caso de un laboratorio en el ambi-
to de la Fuerza Aérea Nacional y otro en la Facultad de Medicina
en los sectores de Neurologia y Neurofisiologia. En 1925 se crea
el Departamento de Psicologia en los Institutos Normales, siendo
ésta la primera insercion institucional, y casi simultaneamente (en
1927) comienza a funcionar el gabinete de psicologia en la Fuer-
za Aérea (Pérez, 1999).

En la década del 40, surge una nueva tendencia en la psicologia
cuyo epicentro es el Hospital Vilardebd, donde se realizan los pri-
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meros diagndsticos psicoldgicos en pacientes adultos. En el afio
1944 la Universidad de la Republica asume los primeros proyec-
tos con respecto a la formacion de psicologos en la Facultad de
Medicina contando con psiquiatras con perfiles psicolégicos y filo-
soéficos (Gines, 2000). Durante la primera mitad del siglo XX, la
psicologia experimental tiene entonces una fuerte insercion en
Uruguay, favorecida por las visitas de profesores extranjeros de
gran prestigio internacional tales como el Dr. Radeki y fundamen-
talmente, Mira i Lopez (Cajigas-Segredo, 2002).

En el ambito de la Facultad de Humanidades y Ciencias, a co-
mienzos de la década del 50, empieza a planificarse el Instituto de
Psicologia y luego la Licenciatura de Psicologia que se pone en
funcionamiento en 1956 (Irrazabal, 2001). La Licenciatura de Psi-
cologia de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Universi-
dad de la Republica comienza en dicho afio sus actividades con
el objetivo de promover una formacion que “apunte a la produc-
cion de un psicologo investigador y no sélo de un profesional libe-
ral” (Irrazabal, 2001).

Unos afios después se creara el plan’71 que promueve una for-
macion amplia del psicologo, donde se contempla el estudio es-
pecifico de los procesos psicoldgicos basicos (atencién, percep-
cién, memoria, etc.) y la formacién en herramientas metodolégi-
cas para la investigacion. En nuestro pais, es recién con la apro-
bacion del Plan de Estudios del afio 1971, que la Universidad de
la Republica (UdelaR) le otorga su reconocimiento, reconoce a la
psicologia desde el punto de vista académico y profesional, como
disciplina cientifica. Durante la intervencion militar de la Universi-
dad de la Republica iniciada en 1973 se clausura la Licenciatura de
Psicologia y se cierra el curso de Psicologia Infantil de la Escuela
de Tecnologia Medica durante dos afios. (Scherzer, 1998; Ruiz et
al, 2007). La reapertura democratica marca el inicio de una recu-
peracion a nivel universitario que permite el re-establecimiento de
la Ley Organica conjuntamente con los principios de autonomia y
co-gobierno.

A partir de 1985, la UdelaR comienza un periodo de “re-institucio-
nalizacion”, puesto que la intervencién durante el periodo dictatorial
habia dejado secuelas graves tanto en su funcionamiento como en
el cumplimiento de las 3 funciones rectoras de la Universidad: ex-
tension, investigacion y docencia. En 1985, la Universidad de la
Republica crea el Claustro General de Psicologia Universitaria a
efectos de elaborar un proyecto que unificara la formacién del Psi-
célogo, proyecto que se concretar’a con la creacion del Instituto de
Psicologia de la Universidad de la Republica (IPUR), en 1988. A
partir de este a;o se pone en marcha el plan IPUR que pretende la
articulacion entre los diferentes cursos, talleres y servicios, con el
objetivo de asegurar la integracion de los conocimientos que pro-
vienen de distintos campos del saber psicoldgico.

Es recién el 9 de marzo de 1994, que la Asamblea General de
Claustro de la Universidad crea la Facultad de Psicologia. A pesar
de esta unificacion, debemos reconocer que los diferentes cam-
pos psicoldgicos que predominan en la Facultad desde esos mo-
mentos son aquellos con marcada tendencia clinica, quedando
relegados los estudios de los fundamentos del comportamiento
humano que, en el sistema espafiol, se engloban bajo el titulo
genérico de “Psicologia Basica” (Maiche et al, 2004).Consideran-
do especificamente el desarrollo de la Psicologia Cognitiva en lo
que ha sido la evolucion de la psicologia en Uruguay, vale la pena
resaltar que sus contenidos se han mantenido dispersos a través
de los diferentes planes de estudio y los cursos que los han con-
formado. De forma paralela a este desarrollo a nivel nacional, se-
gun Ardila (2004), el estado actual de desarrollo de la psicologia
en Latinoamérica es relativamente heterogéneo. Los principales
elementos de consolidacion de las disciplinas psicoldgicas, y par-
ticularmente de la psicologia cognitiva han sido derivados de una
fuerte apuesta a la investigacion original. Los paises que registran
mayores niveles de desarrollo coinciden con aquellos en los que
se ha logrado consolidar un desarrollo mas fuerte a nivel de la
investigacion. En el mismo sentido se afirma que la falta de pro-
cesos de investigacion consolidados conduce al predominio de
modelos de corte profesional y de escaso desarrollo académico.
Trabajando especificamente sobre el caso paraguayo, Garcia
(2004) plantea que los mayores desarrollos de la psicologia den-
tro del Mercosur han venido de la mano de la confluencia entre las
practicas profesionales y la investigacion basica.



Este recorrido histdrico nos permite ver y pensar el desarrollo es-
pecifico de la Psicologia Cognitiva a nivel nacional y regional, de-
jando a la vista diferentes elementos coyunturales que lo condi-
cionaron. Estos mismos son los que fundamentan la creacién del
espacio académico institucional para, de una vez, impulsar el de-
sarrollo de la disciplina.

PROPUESTA REALIZADA PARA LA CREACION

DE LA CATEDRA LIBRE DE PSICOLOGIA COGNITIVA
Consideramos que en la formacion de psicologos en la UdelaR se
hace necesario incorporar los aspectos vinculados a la cognicion,
pero ¢qué tipo de psicologia cognitiva buscamos desarrollar? A
modo de apunte introductorio, podemos decir que la Psicologia
Cognitiva estudia los procesos que subyacen al comportamiento
humano, con especial énfasis en el procesamiento y la represen-
tacion de la informacion que realiza la mente humana, aunque
esto no supone una opcion tedrica particular. En este sentido nos
alineamos con la tesis de la psicologia cognitiva entendida en
sentido amplio (Riviére, 1991), abarcando un campo de investiga-
cion que incluye, sélo a via de ejemplificacion, el funcionamiento
de la memoria, la atencion, la percepcion, el lenguaje, el razona-
miento, la creatividad, la solucion de problemas, la toma de deci-
siones, etc.

De esta manera identificamos al menos tres argumentos que de-
terminan la conveniencia de desarrollar los estudios en Psicologia
Cognitiva en nuestra Facultad.

Un primer argumento, es que el estudio de la cognicidon en nues-
tro medio, en el que son otras las corrientes de pensamiento pre-
dominantes, nos permite introducir discusiones te’orico/metodolé-
gicas en un campo especifico de la formacion. A su vez, este
elemento nos habilita a implicar a los estudiantes en tareas de
investigacion, lo que seria un beneficio derivado, en la medida en
que la formacion en investigacion es una fuerte carencia en la
Facultad de Psicologia, especificamente en lo que a aspectos
metodolodgicos (Cabezas et al, 1998).

Un segundo argumento alude al soporte que desde el conoci-
miento de los procesos cognitivos se puede dar a otras areas de
conocimiento presentes en la estructura académica de nuestra
Facultad, y la contribucion a los procesos de vinculaciéon entre
equipos docentes de diversas areas. La creacion de la CL-PC
esta en sintonia con el proceso de reforma que encara nuestra
Universidad que otorga un fuerte apoyo a las iniciativas de carac-
ter interdisciplinario en materia de investigacién, docencia y ex-
tension. A este respecto el Plan de Desarrollo Estratégico de la
UdelaR 2005-2009' en relacion a la Mejora de la Ensefianza de
Grado se plantea la siguiente orientacion: “Los planes de estudios
brindaran oportunidades de formacion interdisciplinar y experien-
cias de aprendizaje que integren las funciones de investigacion,
ensefianza y extensién universitarias. Asimismo, deberan prever
espacios de formacion practica en contextos reales a fin de forta-
lecer las capacidades del futuro egresado, su compromiso social
y la conformacién de su identidad profesional.” (Plan de Desarro-
llo Estratégico: pag.57). En materia de investigacién sefiala: “Es-
timulo a la conformacién de equipos multidisciplinarios e interdis-
ciplinarios en condiciones de aplicar variados enfoques teoricos,
metodologicos y disciplinarios” (Plan de Desarrollo Estratégico:
pag. 92). En este sentido la creacion de la CL - PC ha sido pensa-
da desde una perspectiva interdisciplinaria; la psicologia cognitiva
misma se integra a las llamadas ciencias cognitivas -de caracter
absolutamente interdisciplinario-, pudiendo entrar en dialogo con
perspectivas provenientes de disciplinas como biologia, filosofia,
ingenieria, matematica, neurociencias, etc. Este dialogo potencia-
ra nuestra tarea de investigacion y permitira aportar nuevos enfo-
ques en la formacion de grado por medio de la posible colabora-
cion con las areas académicas que en nuestra Facultad tienen la
responsabilidad de formar a los futuros psicologos, que deberan
ser capaces de trabajar en marcos interdisciplinarios, tarea inelu-
dible en el nuevo contexto que la UdelaR comienza a transitar.
Un tercer argumento refiere al intercambio con actores de la so-
ciedad (servicios estatales y municipales, empresas, etc.) que
necesitan del desarrollo de tecnologias cuyo soporte es la inves-
tigacion del procesamiento de la informacion que realiza la mente
humana. En este sentido, un programa de investigacion en el
area cognitiva potenciaria la relacion de la Facultad con el medio

y la consiguiente captaciéon de recursos econémicos, al tiempo
que ampliaria las posibilidades laborales de los psicdélogos licen-
ciados.

FUNDAMENTOS, OBJETIVOS Y PERSPECTIVA

DE LA CREACION DEL ESPACIO

El desarrollo de la psicologia cognitiva ha estado relegado en la
historia de nuestra facultad. De todos modos, consideramos que
la coyuntura que transita actualmente la Facultad de Psicologia
ofrece un contexto propicio para que areas de conocimiento cla-
ramente consolidades en el mundo pero con poco desarrollo local
cuenten con un espacio propio en el organigrama institucional.
Nuestra sociedad necesita de la produccion de conocimiento en
el ambito de la cognicién humana vinculado a diversos campos:
educativo, laboral, social, etc. En el contexto actual de transfor-
macion universitaria, la Facultad de Psicologia debe intentar
abordar nuevos problemas y ofrecer respuestas socialmente per-
tinentes a partir del desarrollo de la investigacion en los mencio-
nados campos. Asi, los objetivos que esta Catedra Libre se plan-
tea son desarrollar actividades de Investigacion, Docencia y Ex-
tension en temas cognitivos desde el que deberia ser el ambito
académico por excelencia de la Psicologia uruguaya.

Nos proponemos contribuir a la construcciéon de una nueva iden-
tidad del psicélogo, mas interdisciplinaria y que potencie su capa-
cidad de relacionamiento en el mundo académico y laboral actual.
La catedra libre en psicologia cognitivia se propone, para esta
primera etapa de consolidacion, llevar a cabo investigaciones
principalmente dentro de las tematicas de: formacion de concep-
tos y motivacion, ergonomia y etologia cognitiva, entre otras. Por
lo expuesto, consideramos que la creacion de la Catedra es una
buena oportunidad, a pesar de lo incipiente de su desarrollo, para
dar visibilidad y relevancia a un campo ampliamente desarrollado
a nivel internacional, pero con escasa representacion en nuestra
universidad.

NOTAS
" Disponible en http://www.universidad.edu.uy/gestion/pledur.htm
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