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RESUMEN

Los estudios psicolinglisticos han tratado de esclarecer los pro-
cesos que median la comprension de textos. La comprension de
un texto requiere de la construccion de una representacién mental
coherente. Para construirla el lector debe sostener informacién en
su memoria para integrarla con la entrante. El objetivo de este
trabajo fue estudiar la comprensién de textos focalizando en algu-
nos procesos que subyacen a esta capacidad, principalmente el
de supresion verbal. Participaron de este estudio alumnos de dos
escuelas de EGB de Capital y Provincia de Buenos Aires de dos
niveles de escolaridad. Se utilizd6 una prueba que evaluaba la
comprension lectora, una para evaluar la memoria de trabajo v,
ademas, se aplicé a un grupo reducido el test de Hayling (Abu-
samra et al 2007) que permite estimar las habilidades de inicia-
cion y supresion de respuesta verbales. Los resultados evidencia-
ron una correlacion entre la capacidad de memoria de trabajo y la
habilidad de comprender textos. Los nifios con dificultades en el
procesamiento del texto obtuvieron un puntaje inferior en la tarea
de memoria y un mayor numero de errores de intrusién. También
se puso de manifiesto una correlacion entre el rendimiento en la
tarea de procesamiento textual y aquella que requeria la habilidad
de inhibir una respuesta verbal.
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ABSTRACT

READING COMPREHENSION AND VERBAL SUPPRESSION.
AN EXPERIMENTAL STUDY USING THE HAYLING TEST
Psycholinguistic studies have tried to clarify the processes mediat-
ing text comprehension. Text comprehension requires the construc-
tion of a coherent mental representation. In order to construct this
representation the reader must maintain certain information in
memory to integrate the information already read with the incoming
information. The aim of this work was to study text comprehension
focusing in some of the processes that underlie this capacity, main-
ly the verbal suppression. Students of EGB schools from Capital
and Gran Buenos Aires of two levels of schooling participated in this
study. The students were evaluated at their schools by two texts
that measure the reading abilities. The Hayling Test was applied to
a reduced group (Abusamra, Miranda, Ferreres, 2007) in order to
consider the abilities of initiation and verbal suppression. The re-
sults showed a correlation between the WM capacity and reading
comprehension abilities. Children with difficulties in text compre-
hension obtained a lower score in the memory task and a greater
number of intrusion errors. Also a correlation between reading com-
prehension and inhibition abilities was observed.
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INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

La comprensién de textos es una tarea cognitiva compleja que
requiere de varias habilidades. En este sentido, para llevar ade-
lante una comprension exitosa, es necesario procesar y sostener



en la memoria informacién de dominio especifico que la mente/
cerebro va recibiendo como estimulo de modo ininterrumpido. An-
te una tarea de esta complejidad, necesitamos almacenar produc-
tos intermedios. La memoria de trabajo (WM) juega un papel
esencial en la cognicién humana.

Quienes se dedican al estudio de los procesos subyacentes a la
comprension, se han abocado a la relacion entre la WM y la com-
prension lectora (Carretti, Cornoldi. De Beni & Romano, 2005;
Daneman y Carpenter, 1980; De Beni, Palladino, Pazzaglia &
Cornoldi, 1998; De Beni & Palladino, 2001; Palladino, Cornoldi,
De Beni & Pazzaglia, 2001; Pazzaglia, Palladino & De Beni, 2000;
Abusamra et al, 2008). Durante mucho tiempo se intentaron esta-
blecer correlaciones entre la comprension de textos y una memo-
ria de naturaleza esencialmente pasiva: la memoria de corto pla-
zo (Daneman & Carpenter, 1980; De Beni, Palladino & Pazzaglia,
1995; Oakhill, Yuill & Parkin, 1986). Sin embargo dichas relacio-
nes resultaron inconsistentes, dado que las caracteristicas y la
capacidad operacional de la memoria de corto plazo constituye-
ron una restriccion a la hora de interpretar los modelos de proce-
samiento implicados en la comprension de un texto.

Hacia 1980, Daneman y Carpenter realizaron un estudio en el que
compararon la funcionalidad de la WM y la habilidad de compren-
sion. Este experimento, de amplitud de la memoria de trabajo,
consistio en presentar a los sujetos una serie de oraciones con la
instruccion de que debian cumplir a partir de ellas con dos tareas:
(1) determinar si el contenido proposicional de la misma era ver-
dadero (tarea que implicaba procesamiento) y (2) recordar la ulti-
ma palabra de cada oracién (tarea que implicaba sostenimiento
de la informacién). Esta prueba podia presentarse tanto en moda-
lidad visual (Reading Span Test: RST) como auditiva (Listening
Span Test: LST). Una vez escuchados o leidos todos los estimu-
los, el sujeto debia reproducir en orden la ultima palabra de cada
frase. La experiencia era de caracter progresivo; se partia inicial-
mente de dos o tres oraciones y se aumentaba de modo gradual
la cantidad de estimulos que se presentaban.

A partir de este trabajo fundacional se pudo determinar que el
empleo del LST o del RST demandaba una memoria de caracter
activo que permitiera cumplir con los requerimientos de una tarea
compleja: en primer término pone en juego la capacidad de pro-
cesamiento para determinar el valor de verdad de cada estimulo.
Para esto es necesario, inicialmente, construir una representa-
cion del estimulo y compararlo con el conocimiento del mundo a
fin de decidir si el contenido de cada oracién es verdadero o falso.
En segundo lugar, exige el sostenimiento, en la memoria, de la
Ultima palabra de cada oracion para poder ser evocada al final del
set. Por ultimo, debe producirse la coordinacion de ambas opera-
ciones que se realizan de manera simultanea. Los tres procesos
son esenciales a la hora de construir el modelo mental integrado
de un texto.

En un trabajo realizado por Abusamra et al (2008) se pudo com-
probar esta correlacion entre WM y comprension lectora en un
grupo de 153 alumnos de escuelas de Capital Federal y Gran
Buenos Aires pertenecientes al 4° y 6° grado de EGB. A partir de
un protocolo de evaluacién integrado por una prueba de decodifi-
cacion lectora; dos textos (uno informativo y otro narrativo) y una
version adaptada del Listening Span Test, se definieron dos gru-
pos de comparacion uno de buenos y otro de malos comprende-
dores y se establecieron correlaciones entre el rendimiento en la
prueba de comprension y los indices “cantidad de palabra recor-
dadas”; “cantidad de intrusiones”; “cantidad de errores de deci-
sion en los juicios de V/F” del LST. Se pudo verificar que existen
diferencias o asociaciones estadisticamente significativas entre
cada variable del LST y el nivel de comprension lectora. Las co-
rrelaciones planteadas entre cada uno de los tres indices del LST
- palabras recordadas, intrusiones, juicios V/F -y la tarea de com-
prension de textos fueron significativas.

Una de las hipétesis posibles para explicar la performance de los
malos comprendedores podria atribuirse a una dificultad para in-
hibir la informacion irrelevante (De Beni et al., 1998; Gernsbacher,
1990; Palladino et al.2001). Segun Gernsbacher (1990) los dos
mecanismos criticos que hacen posible el proceso de compren-
sién de un texto son la activacion y la inhibicién. Sila comprension
exitosa depende de la construccion de representaciones menta-
les y de la subsiguiente actualizacion de las mismas, entonces

realizar una adecuada seleccion del material relevante, focalizan-
do sobre la informacién principal e inhibiendo la irrelevante, sera
un paso esencial. Cuando este mecanismo pierde operatividad
-como en el caso de los malos comprendedores - la comprensién
se ve afectada porque la activacién es indiscriminada y el sistema
queda sobrecargado y sin recursos extra disponibles.

Tomando como base esta hipétesis y partiendo de los resultados
obtenidos en el trabajo citado anteriormente (Abusamra et al,
2008) nos propusimos evaluar de manera especifica la capacidad
de supresioén verbal, utilizando una tarea especifica: el Test de
Hayling (Burgess & Shallice, 1997; Abusamra, Miranda y Ferre-
res, 2007; Cartoceti, et al. 2008). Este test esta organizado en dos
secciones que permiten evaluar de manera comparativa el funcio-
namiento de dos aspectos de las funciones ejecutivas (iniciacion
y supresion de respuesta) sobre la base de un tnico formato sim-
bdlico (verbal). Especificamente, nuestro objetivo fue indagar si
los nifios con bajas habilidades de comprension lectora diferian
de los buenos comprendedores en cuanto al rendimiento en esta
tarea dependiente de las funciones ejecutivas.

METODO

Participantes

Participaron de la investigacion 24 alumnos: 8 de 4° grado y 16 de
7°. No se incluyeron alumnos repetidores ni con déficits del desa-
rrollo. Todos los participantes eran hablantes nativos del espafol.
Se establecieron dos grupos que se diferenciaban en términos de
su rendimiento en la tarea de comprension de textos. Se conside-
raron malos comprendedores (N: 12) a aquellos que rendian por
debajo de un desvio estandar respecto de la media en una tarea
de comprensidn de textos. El grupo control de buenos compren-
dedores (N: 12) estaba constituido por aquellos nifios que rindie-
ron un desvio estandar o mas por encima de la media.
Materiales

Los alumnos fueron evaluados con una prueba que valora la efi-
cacia lectora (Cuadro, 2006) a fin de descartar cualquier inconve-
niente en procesos preceptuales de nivel inferior, una prueba de
comprension lectora y la version infantil del Test de Hayling.
Evaluacién de la comprension lectora

Se utilizé un texto informativo y otro texto narrativo para cada ni-
vel que variaban en longitud y dificultad. Cada uno de ellos incluia
una serie de preguntas con cuatro alternativas de respuesta, de
las cuales s6lo una era correcta, en modalidad multiple choice. Se
plantearon preguntas literales y otras inferenciales en las que las
respuestas son el resultado de la construccion activa de una re-
presentacion mental por parte del lector.

Evaluacién de la inhibicion verbal

El test de Hayling esta organizado en base a dos condiciones:: en
la condicién A, el nifio debe producir una palabra que complete la
oracién de manera coherente; en la condicion B debe producir
una palabra no relacionada con el contexto semantico oracional,
lo cual lo obliga a suprimir la respuesta que surge como primer
blanco.

Procedimiento

Los participantes fueron evaluados en sus respectivas escuelas
entre los meses de marzo y mayo de 2008. Las pruebas de deco-
dificacion lectora y de comprension de textos se administraron de
manera grupal, en el aula en las respectivas escuelas. A partir de
los resultados obtenidos en esta primera prueba, procedimos, tal
como se especifico previamente, a la clasificacion de buenos y
malos comprendedores. Los 24 nifios fueron evaluados de mane-
ra individual con el test de Hayling. Se pidié la reposicion de los
estimulos faltantes y se registraron las latencias de respuestas
(tiempo en milisegundos) en ambas condiciones y el puntaje en la
condicién calculado segun el tipo de respuesta producida.

RESULTADOS Y DISCUSION
Para el test de Hayling se computaron los siguientes indices:

1) Latencia de respuesta para la parte A: el promedio de los tiem-

pos implicados en el completamiento logico de las 15 oraciones
de la parte A.
2) Latencia de respuesta para la parte B: el promedio de los tiem-

pos implicados en el completamiento no logico de las 15 oracio-
nes de la parte B.

3) Puntaje para la parte B: el promedio del puntaje obtenido en
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base a la clasificacion de las respuestas.

La diferencia en las latencias de respuestas entre los buenos y
malos comprendedores para la parte A del test de Hayling fue
estadisticamente significativa (p<0,05). Los tiempos de iniciacion
mas prolongados en el grupo de malos comprendedores podrian
pensarse como una dificultad en el acceso y/o busqueda en el
léxico mental de la palabra adecuada. En algunos casos, incluso,
estos nifios no pudieron recuperar la palabra que completaba de
manera coherente la oracion.

A diferencia de lo que se evidencié en la condicion A del test, no
se encontraron diferencias significativas en los tiempos implica-
dos en la parte B. Esta falta de significacién no implica necesaria-
mente un buen funcionamiento del mecanismo de supresion. La
existencia de un puntaje significativamente peor (p<0,05) en los
malos comprendedores pone en evidencia una dificultad para in-
hibir la respuesta correcta. En este sentido, aunque los tiempos
no sean significativamente diferentes, el error es la manifestacion
del funcionamiento incorrecto de los procesos de supresion.
Finalmente verificamos si existian diferencias o asociacion signi-
ficativa entre cada variable del test de Hayling y el nivel de com-
prension lectora (Rho de Spearman:-0,622; p<0.01), la compren-
sion y los tiempos para la inhibicion (Rho de Spearman: -0,420;
p<0,05) y la comprension y el score en la parte B (Rho de Spear-
man: -0.480; p<0,05). Como puede observarse, los tres analisis
mostraron una correlacion estadisticamente significativa entre la
capacidad de comprender un texto y la habilidad de inhibicion.

DISCUSION GENERAL

El objetivo principal de este trabajo fue estudiar la relacion entre
la comprension lectora, la capacidad de WM vy, en particular, el
mecanismo de inhibicién en nifios de dos niveles de escolaridad
primaria. Los resultados obtenidos aportan evidencia convergen-
te en favor de la observaciéon general de que existe una asocia-
cion entre el rendimiento de los nifios en las tareas de inhibicion
de informacion y sus actuaciones en las tareas de comprension.
El experimento presentado permitié explorar la correlacion exis-
tente entre el nivel de comprension y las medidas del Test de
Hayling. Si bien este es un experimento preliminar, las primeras
tendencias avalan la hipétesis de que los nifios con un mal rendi-
miento en la tarea de comprension, presentan también tiempos
mas prolongados de respuesta y un nimero mayor de errores en
el completamiento de la parte B del test, que requiere del correcto
funcionamiento de los mecanismos de inhibicion. Los errores de
intrusion (evidenciados en el score de la parte B) producidos por
los malos comprendedores darian cuenta de un déficit en el pro-
ceso inhibitorio ya que implican la sobreactivaciéon de informacion
no relevante para los propésitos de la tarea. El interés que ha
suscitado este tipo de error tiene que ver con la hipotesis de que
inhibir la informacion irrelevante tiene un papel critico ya sea para
tareas de comprension como de WM. De esta forma, y en conso-
nancia con los aportes de Gernsbacher (1990), De Beni et al.
(1998), De Beni & Palladino (2001), la performance de los malos
comprendedores podria deberse a una dificultad para inhibir infor-
macion irrelevante.
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