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FUNCIONES EJECUTIVAS
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RESUMEN

La Memoria Prospectiva (MP) es la capacidad de recordar reali-
zar acciones en el futuro, en contraposicién a la memoria retros-
pectiva (MR) que se relaciona con eventos del pasado. La evalua-
cion de esta habilidad en la clinica neuropsicoldgica se hace ne-
cesaria debido al impacto de su alteracion en la vida diaria de los
pacientes con enfermedades neuroldgicas. El Test del Céndor
(Taussik, 2006) es una prueba de intenciones demoradas que ha
probado ser util en la distincidon entre sujetos normales y pacien-
tes con Esclerosis Multiple, asi como en la medicién de los cam-
bios cognitivos tempranos del envejecimiento. Este trabajo se
propone cuantificar la relacion entre la MP con la memoria de
trabajo, la velocidad de procesamiento; y otras funciones ejecuti-
vas. Fueron evaluados 18 sujetos normales, de 44 afios de edad
promedio. Los resultados indican una relacion directa de la MP
con la memoria de trabajo; la velocidad de procesamiento y fun-
ciones ejecutivas como la planificacion y el control atencional.
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ABSTRACT

PROSPECTIVE MEMORY AND EXECUTIVE FUNCTIONS
Prospective Memory (PM) is the ability to remember to perform
actions in the future, while Retrospective Memory (RM) refers to
memory for past events. PM evaluation in clinic neuropsychology
has become very important for clinicians since the deficit in PM
has a serious impact on neurological patient’s everyday life. The
Coéndor Test (Taussik, 2006) is a task of delayed intentions that
has proved to be useful distinguishing normal individuals from
Multiple Sclerosis patients, as well as measuring aging cognitive
decline. This research intends to quantify the relationship between
PM and other cognitive meassures like working memory and ex-
ecutive functions. 18 healthy individuals with an average of 44
years old, were assessed. Results indicate a direct relationship
between PM and working memory; speed of processing; and ex-
ecutive functions like planning and attention control.
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INTRODUCCION

La Memoria Prospectiva (MP) es la capacidad de recordar reali-
zar acciones en el futuro, en contraposicién a la memoria retros-
pectiva (MR) que se relaciona con eventos del pasado. También
se define como la habilidad de monitoreo del ambiente en busca
de los signos que indican la necesidad de realizar la intencion en
el caso de acciones basadas en eventos -por ejemplo: imagen de
la verduleria evoca comprar manzanas-, o monitoreo del tiempo
en el caso de acciones basadas en el tiempo (Ellis y Kvavilashvili,
2000).

La evaluacién de esta habilidad en la clinica neuropsicolégica se
hace necesaria debido al impacto de su alteracion en la vida dia-
ria de los pacientes con enfermedades neuroldgicas. Se desarro-
llaron tests especificos para la evaluacion neuropsicoldgica de la
MP como el MIST de Raskin (Raskin, 2004), asi como tests de
evaluacion general de la memoria, que incluyen items para tes-
tear la MP, como el test Rivermead de Wilson (Wilson 1991).

En nuestro pais se ha generado el Test del Condor (Taussik,
2006). Esta es una prueba de intenciones demoradas cuasi-eco-
légica que ha probado ser util en la distincion entre sujetos norma-

les y pacientes con Esclerosis Multiple (Taussik et al, 2002); asi
como en la medicion de los cambios cognitivos tempranos del
envejecimiento (Mattos Pimenta Parente et al, 2005).

Se ubica dentro de las pruebas cuasi-ecoldgicas debido a que las
tareas son similares a aquellas de la vida diaria del paciente, te-
niendo en cuenta la capacidad funcional del mismo sin renunciar
a la objetividad de la evaluacion de laboratorio. La prueba ha de-
mostrado estar relacionada con medidas neuropsicolégicas como
es la memoria y las funciones ejecutivas (Taussik, 2006).

OBJETIVO

Este trabajo se propone cuantificar la relacién entre la MP con la
memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento; y otras fun-
ciones ejecutivas como la categorizacion, la planificacion y la ca-
pacidad de generar respuestas o fluencia.

Sujetos

Fueron evaluados 18 sujetos (16 mujeres y 2 hombres) con una
media de edad de 44,89 afios y un desvio estandar de 12,75
(méx: 59; min: 21); y una media de escolaridad de 10,95 afios con
un desvio estandar de 3 (max: 7; min: 17). Se excluyeron los su-
jetos con enfermedades neuroldgicas y/o trastornos psiquiatricos;
historia de traumatismo de craneo; y antecedentes de abuso de
sustancias.

METODOLOGIA

La bateria implementada consiste en los siguientes tests: Fluen-
cia verbal fonoldgica y semantica para evaluar generacion de pa-
labras; Torre de Londres para medir planificacion; el test Simbolo
Digito, que mide atencion sostenida y velocidad de procesamien-
to; el Test del Céndor como medida de MP; Wisconsin Card So-
ting Test (WCST) como medida de funcion ejecutiva global; y la
Tarea de Adiciones Seriales Espaciadas Auditivas (PASAT), pun-
tuada segun Fisk y Archibald (2001) que evalia memoria de tra-
bajo.

El Test del Céndor (Taussik, 2006) consiste en la lectura de un
texto de contenido emocional neutro, a lo largo de la cual se va
refiriendo al sujeto a una lista de instrucciones que lo compelen a
realizar intenciones de evento y de tiempo a lo largo de la sesion.
Se obtiene un puntaje global (puntaje max: 8) y tres subpuntajes:
intenciones de evento (puntaje max: 4); intenciones de tiempo
(puntaje max: 2); e intenciones repetitivas (puntaje max: 2).
Ejemplo de intenciones de evento: ‘Cuando lea las palabras areas
protegidas, escriba su nombre en la hoja’. Ejemplo de intenciones
de tiempo: ‘Dentro de cinco minutos anote su fecha de cumplea-
fos en cualquier parte de la hoja’. Ejemplo de intenciones repeti-
tivas: ‘Cada vez que lea la palabra ‘condor’ subrayela’.

Los datos fueron analizados utilizando el estadistico r de Pearson
para medir correlaciones entre los rendimientos en la tarea de MP
y los demas tests administrados.

RESULTADOS

El puntaje Total del Céndor correlacioné de forma positiva con el
Total de respuestas correctas -TRC- de Torre de Londres, que es
la cantidad de problemas resueltos correctamente y en tiempo
adecuado (r: .47, p<.05).

El puntaje Intenciones de Tiempo del Condor correlaciond signifi-
cativamente y de forma positiva con TRC de Torre de Londres (r:
.48, p<.05). Y de forma negativa con el tiempo total (r:-.62, p<.01),
el tiempo de ejecucion (r: -.64, p<.01) y el tiempo de latencia (r:
-.49, p<.05) de la misma técnica.

El puntaje Intenciones de Evento del Céndor correlacioné con
Simbolo-Digito (r: .59, p<.01); y con el Total de respuestas correc-
tas del PASAT 2 segundos (r: .69, p<.01). De forma inversa corre-
laciond con el puntaje Chunking (r: -.53, p<.05); y el Porcentaje de
Chunking del PASAT 3 segundos (r: -.48, p<.05); asi como con la
cantidad de respuestas omitidas (r: -.59, p<.05), el Porcentaje de
Chunking (r: -.49, p<.05), la cantidad de Diadas (r: -.66, p<.01), y
el Porcentaje de Diadas (r: -.57, p<.05) del PASAT 2 segundos.
Por ultimo, el puntaje Intenciones Repetitivas del Condor correla-
ciond negativamente y de manera significativa con el tiempo total
(r: -.49, p<.05) y tiempo de latencia de Torre de Londres (r: -.55,
p<.05); asi como con la cantidad de respuestas tardias del PASAT
2 (r: -.55, p<.05).

No se hallaron correlaciones con los demas tests administrados.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten concluir que la MP esta rela-
cionada con habilidades cognitivas como la velocidad de procesa-
miento; la memoria de trabajo; y algunas funciones ejecutivas
como el control atencional y la planificacion. Estos resultados son
consistentes con los estudios originales del test (Taussik, 2006)
en donde se encontraron correlaciones con medidas de memoria
de trabajo como recordar la ultima palabra de la frase; y medidas
de control atencional ejecutivo como la tarea de Stroop.
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