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RESUMEN

En el presente trabajo se expondra un estudio realizado, a partir
de la teoria de Eysenck, del perfil de personalidad y su relacion
con el nivel de Estrés percibido y la Ansiedad Rasgo-Estado. Se
trabajé con una muestra de 260 alumnos, mujeres y varones, de
entre 19y 35 afos, que cursaban carreras de la Facultad de Cien-
cias Humanas de la Universidad Nacional de San Luis en el afio
2005. Los instrumentos de recoleccion de datos aplicados fueron:
el Cuestionario de Personalidad de Eysenck, la Escala de Estrés
percibido y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE).
De acuerdo a los resultados obtenidos en el analisis de datos, se
puede concluir diciendo que los alumnos con mayor Neuroticismo
perciben menos el Estrés, sin embargo presentan mayor nivel de
Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo; destacandose en el sexo
masculino mayor Extroversion, lo cual lleva a percibir mayor An-
siedad Rasgo. Estos resultados coinciden con los planteos teori-
cos realizados por Eysenck (Eysenck, 1970).
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ABSTRACT

TRAIT.ASTUDY WITH STUDENTS OF THE FACULTY OF HUMAN
SCIENCES, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS, ARGENTINA
This work presents a study on Eysenck’s profile of personality and
its relationship with the level of perceived stress and state-trait
anxiety (STAI). The sample was made up of 260 students of both
sexes aged between 19 and 35 years from the undergraduate pro-
grams of the Faculty of Human Sciences of Universidad Nacional
de San Luis in 2005. The data were gathered by the following in-
struments: Eysenck Personality Questionnaire (EPQ), Perceived
Stress Scale (PSS) and State-Trait Anxiety Inventory (STAI). The
results indicate that those students with higher Neuroticism have
a lower perception of stress; however, they present a higher level
of state anxiety and trait anxiety. Men show a higher Extroversion
leading to a higher trait anxiety. These results are consistent with
Eysenck’s theoretical postulates (1970).
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La teoria de Hans Eysenck (1) estudia la personalidad a partir del
modelo factorial, dando especial importancia a las variables inter-
medias como explicacion de las diferencias de la conducta en si-
tuaciones similares y esta basada principalmente en la Psicologia
y en la Genética.

El término estrés fue definido por primera vez desde el punto de
vista médico por el investigador Hans Seyle (2), en 1936; y lo
definié como “una respuesta biolégica inespecifica, estereotipada
mediante cambios en el sistema nervioso, endocrino e inmunol6-
gico, que él denomin6é Sindrome General de Adaptacién”. Laza-
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rus y Folkman (3) lo definen como “el resultado de la relacion en-
tre el individuo y el entorno, evaluado por aquel como amenazan-
te, que desborda sus recursos y pone en peligro su bienestar”.
La Ansiedad es una respuesta adaptativa que tiene como fin la
preparacion del organismo para satisfacer las demandas que le
hace el medio, se torna desadaptativa por la intensidad y duracion
de los sintomas, asi como por la incapacidad de responder debi-
do a que el sujeto considera no poseer los elementos apropiados
para cumplir satisfactoriamente con los requisitos de la demanda
(Beck,1985; McConnell,1988; Sandin, y Chorot, 1995; Papalia y
Olds, 1992).

Spielberger (4) clasifica a la Ansiedad en: Ansiedad Rasgo, y An-
siedad Estado. Con respecto a la Ansiedad-Rasgo se refiere “a
las diferencias individuales, relativamente estables, en la propen-
sién a la ansiedad, es decir, a las diferencias entre las personas
en la tendencia a responder a situaciones percibidas como ame-
nazantes con elevaciones en la intensidad de la Ansiedad-Esta-
do”. Definiendo la Ansiedad-Estado como “una condicién o esta-
do emocional transitorio del organismo humano, que se caracteri-
za por sentimientos de tension y aprension subjetivos consciente-
mente percibidos, y por un aumento de la actividad del sistema
nervioso auténomo. Los estados de ansiedad pueden variar en
intensidad y fluctuar a través del tiempo”.

Entonces, el objetivo de este trabajo es conocer cémo se relacio-
nan las distintas dimensiones de personalidad establecida por
Eysenck, los rasgos y estados de ansiedad y el estrés en estu-
diantes universitarios.

MATERIALES Y METODOS

Se trabajo con una muestra de 260 alumnos, 159 mujeres y 101
varones, cuyas edades estaban comprendidas entre 19 y 35
afos, de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Na-
cional de San Luis (UNSL), Argentina.

La metodologia utilizada es de tipo cuantitativo, con la modalidad
de investigacion de campo. Los instrumentos utilizados fueron: el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ), la Escala de
Estrés y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgos (IDARE).

RESULTADOS
En este estudio se midieron las siguientes variables, Extrover-
sion, Neurotisismo, Estrés, Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado.

Variable Media aritmética  Desviacion Estandar
Extroversion 12 3,5
Neurotigi;mo """ 153 5,

Estrés percibido 85 16
Ansiedad Estado 4038 10,7
Ansiede'l‘t'ijasgo """ 4565 10,0

No se encontraron correlaciones significativas entre Extroversion,
Neurotisismo, Estrés, pero si entre Extroversion, Neurotisismo,
Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado y entre Ansiedad Rasgo y
Estrés percibido.

DISCUSION

En este estudio de perfil de la personalidad a partir de la teoria de
Eysenck, tal como lo postulado en general este autor, de acuerdo
a los resultados obtenidos, puede inferirse que en una poblacién
de jovenes con las caracteristicas de los participantes de la mues-
tra, alumnos que cursan carreras humanisticas de la Universidad
Nacional de San Luis, los valores de la dimension Extraversion se
distribuyen normalmente, sin embargo, en la dimensién Neuroti-
cismo habria una distribucion de los puntajes levemente hetero-
génea.

Con respecto a la variable Estrés percibido los resultados indican
una leve tendencia a los puntajes bajos en poblaciones como la
estudiada. La falta de correlacion entre los rasgos de personali-
dad estudiados -Neuroticismo y Extraversion- con el Estrés perci-
bido indica que para la muestra total existe una independencia
entre ellos.

En relacion a las variables Ansiedad Estado-Rasgo los resultados
indican una mayor concentracién de puntajes altos para las varia-
bles de Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo, tanto en hombres



como en mujeres. Ademas se hallaron correlaciones en el sexo
femenino entre Ansiedad Estado y Neuroticismo, entre Ansiedad
Rasgo y Neuroticismo, y entre Ansiedad Estado y Ansiedad Ras-
go. Respecto al sexo masculino podemos decir que se encontrd
correlacién entre Ansiedad Estado y Neuroticismo, Ansiedad Ras-
go y Neuroticismo, entre Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo, y
entre Extroversion y Ansiedad Rasgo.

A partir de los datos arrojados de la muestra total constituida por
260 sujetos, podemos concluir que el comportamiento de los ras-
gos de personalidad estudiados y del estrés percibido son inde-
pendientes, no evidenciandose lo mismo entre los rasgos de per-
sonalidad y Ansiedad Estado-Rasgo.
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